
คําแนะนําสําหรับท่ีพักอาศัยเพ่ือปองกันเช้ือไวรัส COVID-19 

คณะกรรมการบานพักฯ ดําเนินการ ดังนี ้

1. จัดทําปาย เพ่ือแจงเตือนผูพักอาศัย และผูมาเยี่ยม ถึงสถานการณการระบาด และมาตรการในการปองกันสาหรับ

ประชาชน ท่ีแนะนําโดยกรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข (ประสานขอไดท่ี สายดวนกรมควบคุมโรค 1422 หรือ

ดาวนโหลดไดจากเวบไซตกรมควบคุมโรค) 

2. แจงพนักงานประจําในท่ีพักอาศัย ผูพักอาศัยทุกหอง รวมท้ังบุคคลใกลชิด ท้ังท่ีพักอยูดวยกันในหอง หรือเปนผูมา

เยี่ยม หากมีไข หรือมีอาการไอ เจ็บคอ มีน้ํามูก ใหสวมใสหนากากอนามัยตลอดเวลา ลางมือบอยๆ และรีบไปพบแพทย 

ในกรณีท่ีเพ่ิงเดินทางกลับจากตางประเทศภายใน 14 วัน ใหแจงประวัติการเดินทางใหแพทยทราบดวย 

3. ติดตั้งเครื่องจายแอลกอฮอลเจลลางมือ ไวในบริเวณพ้ืนท่ีสวนกลาง เชน ล็อบบี้ หองอาหาร หองออกกําลังกาย ประตู

ทางเขา-ออก เปนตน เพ่ือใหบริการผูพักอาศัย ซ่ึงจะชวยลดความเสี่ยงในการแพรกระจายเชื้อระหวางบุคคลได 

4. หม่ันดูแลทําความสะอาดสิ่งของท่ีใชงานบอยๆ เชน สวิตชไฟ โทรศัพท มือจับประตู ราวบันได หองน้ําสวนรวม 

เครื่องออกกาลังกาย เปนตน เพ่ือกําจัดเชื้อ ท้ังนี้น้ํายาขัดลางหองสุขา น้ํายาซักผาขาวผสมน้ํา 1 ตอ 10 และ  

แอลกอฮอล 70% สามารถทําลายเชื้อไวรัสได 

5. อาจพิจารณาใหมีเครื่องวัดอุณหภูมิกายแบบใชจอหนาผากหรือจอหู จัดไวท่ีเคานเตอรเจาหนาท่ีดานลางของท่ีพัก

อาศัย เพ่ือตรวจวัดอุณหภูมิผูท่ีเขามาในอาคาร 

6. จัดใหมีการจําหนายหนากากอนามัย ไวใหบริการแกผูพักอาศัยท่ีประสงคจะใช 

7. แจงพนักงานทําความสะอาดถึงความเสี่ยงในการรับเชื้อ โดยเนนความสําคัญในการปองกันตนเอง ไดแก การสวม

หนากากอนามัย แวนตากันลม และถุงมือยางยาวขณะปฏิบัติงาน 

8. เพ่ิมความตระหนักใหพนักงานในการหม่ันลางมือใหสะอาดอยูเสมอดวยน้ํา และสบู หรือแอลกอฮอลเจลลางมือ ไมนํา

มือมาสัมผัสตา จมูก ปาก รักษารางกายใหอบอุนอยูเสมอ และนอนหลับพักผอนใหเพียงพอ 

9. หากพบพนักงานปวยดวยอาการปอดอักเสบ มากกวา 2 คน ใน 1 สัปดาห ใหแจงแพทยทันทีท่ีไปรับการตรวจรักษา

ท่ีโรงพยาบาล 

 

สามารถหาขอมูลเพ่ิมเติมไดท่ีเวบไซตกรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข

https://ddc.moph.go.th/viralpneumonia/index.php หรือ สายดวน 1422 


