
คําแนะนําสําหรับท่ีพักอาศัยเพ่ือปองกันเช้ือไวรัส COVID-19 

คณะกรรมการบานพักฯ ดําเนินการ ดังนี ้

1. จัดทําปาย เพ่ือแจงเตือนผูพักอาศัย และผูมาเยี่ยม ถึงสถานการณการระบาด และมาตรการในการปองกันสาหรับ

ประชาชน ท่ีแนะนําโดยกรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข (ประสานขอไดท่ี สายดวนกรมควบคุมโรค 1422 หรือ

ดาวนโหลดไดจากเวบไซตกรมควบคุมโรค) 

2. แจงพนักงานประจําในท่ีพักอาศัย ผูพักอาศัยทุกหอง รวมท้ังบุคคลใกลชิด ท้ังท่ีพักอยูดวยกันในหอง หรือเปนผูมา

เยี่ยม หากมีไข หรือมีอาการไอ เจ็บคอ มีน้ํามูก ใหสวมใสหนากากอนามัยตลอดเวลา ลางมือบอยๆ และรีบไปพบแพทย 

ในกรณีท่ีเพ่ิงเดินทางกลับจากตางประเทศภายใน 14 วัน ใหแจงประวัติการเดินทางใหแพทยทราบดวย 

3. ติดตั้งเครื่องจายแอลกอฮอลเจลลางมือ ไวในบริเวณพ้ืนท่ีสวนกลาง เชน ล็อบบี้ หองอาหาร หองออกกําลังกาย ประตู

ทางเขา-ออก เปนตน เพ่ือใหบริการผูพักอาศัย ซ่ึงจะชวยลดความเสี่ยงในการแพรกระจายเชื้อระหวางบุคคลได 

4. หม่ันดูแลทําความสะอาดสิ่งของท่ีใชงานบอยๆ เชน สวิตชไฟ โทรศัพท มือจับประตู ราวบันได หองน้ําสวนรวม 

เครื่องออกกาลังกาย เปนตน เพ่ือกําจัดเชื้อ ท้ังนี้น้ํายาขัดลางหองสุขา น้ํายาซักผาขาวผสมน้ํา 1 ตอ 10 และ  

แอลกอฮอล 70% สามารถทําลายเชื้อไวรัสได 

5. อาจพิจารณาใหมีเครื่องวัดอุณหภูมิกายแบบใชจอหนาผากหรือจอหู จัดไวท่ีเคานเตอรเจาหนาท่ีดานลางของท่ีพัก

อาศัย เพ่ือตรวจวัดอุณหภูมิผูท่ีเขามาในอาคาร 

6. จัดใหมีการจําหนายหนากากอนามัย ไวใหบริการแกผูพักอาศัยท่ีประสงคจะใช 

7. แจงพนักงานทําความสะอาดถึงความเสี่ยงในการรับเชื้อ โดยเนนความสําคัญในการปองกันตนเอง ไดแก การสวม

หนากากอนามัย แวนตากันลม และถุงมือยางยาวขณะปฏิบัติงาน 

8. เพ่ิมความตระหนักใหพนักงานในการหม่ันลางมือใหสะอาดอยูเสมอดวยน้ํา และสบู หรือแอลกอฮอลเจลลางมือ ไมนํา

มือมาสัมผัสตา จมูก ปาก รักษารางกายใหอบอุนอยูเสมอ และนอนหลับพักผอนใหเพียงพอ 

9. หากพบพนักงานปวยดวยอาการปอดอักเสบ มากกวา 2 คน ใน 1 สัปดาห ใหแจงแพทยทันทีท่ีไปรับการตรวจรักษา

ท่ีโรงพยาบาล 

 

สามารถหาขอมูลเพ่ิมเติมไดท่ีเวบไซตกรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข

https://ddc.moph.go.th/viralpneumonia/index.php หรือ สายดวน 1422 


