
คําแนะนําสําหรับสถานท่ีทํางานเพ่ือปองกันเช้ือไวรัส COVID-19 

คําแนะนําสําหรับหนวยงาน 

- หนวยควรใหความรู คําแนะนํา หรือจัดหาสื่อประชาสัมพันธการปองกันการแพรกระจายเชื้อโรคกับกําลังพลใน

หนวยงาน เชน โปสเตอร กินรอน ชอนกลาง ลางมือ การลางมือท่ีถูกวิธี และการสวมหนากากอนามัย เปนตน 

- จัดหาสบู เจลลางมือแอลกอฮอล หรือจัดสถานท่ีสําหรับลางมือ และหนากากอนามัย ภายในสถานท่ีทํางาน เชน ประตู

ทางเขาหองทํางาน หองสุขา เปนตน เพ่ือใหบริการกับกําลังพล 

- ควรมีหองพยาบาลใหการดูแลรักษาเบื้องตนแกผูปวย เพ่ือแยกผูปวยออกจากสถานท่ีทํางานท่ีมีคนรวมกันเปนจํานวนมาก 

รวมท้ังอํานวยความสะดวกในการสงกลับไปรักษาตัวท่ีบานหรือโรงพยาบาล 

- เพ่ิมความตระหนักใหกับกําลังพล และเจาหนาท่ีทําความสะอาด ถึงความเสี่ยงในการปนเปอนเชื้อ โดยใหความสําคัญ

ในการปองกันตนเอง เชน การสวมหนากากอนามัยและถุงมือขณะปฏิบัติงาน และการดูแลทําความสะอาดสิ่งของท่ีใช

งานบอยๆ เชน โตะทํางาน คอมพิวเตอร อุปกรณตางๆ ท่ีใชในการทํางาน รวมถึงอุปกรณทําความสะอาดอ่ืนๆ 

- รณรงคใหกําลังพลปองกันตนเองโดยการลางมือกอนเขาทํางาน และทุกครั้งท่ีสัมผัสอุปกรณ สิ่งของเครื่องใช ท่ีมีผูมผัส

จํานวนมาก 

- จัดใหมีการทําความสะอาดอุปกรณ และบริเวณท่ีมีผูสัมผัสปริมาณมากอยางสมํ่าเสมอ เชน โตะทํางาน คอมพิวเตอร 

อุปกรณตางๆ ท่ีใชในการทํางาน ท่ีจับประตู หองน้ํา ดวยน้ําผงซักฟอกหรือน้ํายาทําความสะอาด และแอลกอฮอล 70% 

- ระมัดระวังการเก็บขยะติดเชื้อ เชน ทิชชูท่ีผานการใชแลว อาจปนเปอนสารคัดหลั่ง เปนตน กอนท้ิงขยะติดเชื้อควรใส

ถุงปดใหมิดชิด หรือท้ิงในถังขยะติดเชื้อ และลางมือทําความสะอาด เพ่ือปองกันการตกคางของเชื้อโรค 

- สําหรับสถานท่ีทํางานท่ีมีกําลังพลทํางานหนาแนน ควรจัดใหมีการตรวจคัดกรองกําลังพลทุกคนกอนเขาทํางาน     

หากพบกําลังพลปวย ควรพิจารณาใหหยุดรักษาตัวท่ีบาน เพ่ือปองกันการแพรระบาดของโรคในสถานท่ีทํางาน และหาก

มีอาการปวยรุนแรงควรรีบไปพบแพทย 

- กรณีสถานทํางานท่ีมีรถรับ-สงกําลังพล ใหทําความสะอาดยานพาหนะบริเวณท่ีสัมผัสกับผูโดยสาร เชน ราวจับ กลอน

ประตู เบาะนั่ง ท่ีเทาแขน ดวยน้ําผสมผงซักฟอกหรือน้ํายาทําความสะอาด และแอลกอฮอล 70% 

- การพิจารณาปดสถานท่ีทํางาน หากพบผูปวยเปนจํานวนมาก เพ่ือใหกําลังพลหยุดพักรักษาตัว และลดการ

แพรกระจายของเชื้อโรค 

 

คําแนะนําสําหรับบุคลากรในหนวยงาน 

- กอนไปทํางานควรจัดเตรียมหนากากอนามัยและแอลกอฮอลเจล เพ่ือใชสําหรับตนเองและเพ่ือนรวมงาน 

- หากพบวาตนเองมีอาการปวย ควรหยุดพักรักษาตัวอยูท่ีบาน หรือถามีเหตุจําเปนใหตองไปทํางาน ควรสวมหนากาก

อนามัย และหากไมมีหนากากอนามัย ใหขอหนากากอนามัยจากหองพยาบาลในหนวยงาน 

- หากสังเกตเห็นเพ่ือนรวมงานมีอาการไอ จาม ผิดปกติ ใหแจงหองพยาบาลเพ่ือจัดหาหนากากอนามัยใหกําลังพล    

หรือแนะนําใหบุคคลดังกลาวสวมหนากากอนามัย 

 

สามารถหาขอมูลเพ่ิมเติมไดท่ีเวบไซตกรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 

https://ddc.moph.go.th/viralpneumonia/index.php หรือ สายดวน 1422 


