
คําแนะนําสําหรับคายทหารเพ่ือปองกันเช้ือไวรัส COVID-19 

คําแนะนําเม่ือยังไมมีการระบาด 

1. หนวยงานควรใหขอมูลความรู หรือจัดหาสื่อประชาสัมพันธใหกับทหารในคายทหารรวมท้ังเจาหนาท่ี โดยเนนแนะนํา

การปฏิบัติตามหลักสุขอนามัยท่ีถูกตอง เชน ลางมือบอยๆ การสวมหนากากอนามัย เปนตน 

2. กําหนดใหมีเจาหนาท่ีหรือพยาบาล เพ่ือประสานงานกับเจาหนาท่ีสาธารณสุขในพ้ืนท่ี และใหบริการในหนวย

พยาบาล พรอมท้ังจัดทําบันทึกขอมูลการปวยของทหาร/เจาหนาท่ีในคายทหาร 

3. หากพบวามีทหารหรือเจาหนาท่ีปวย หรือขาดการเขาฝกเปนจํานวนมากผิดปกติ ใหแจงเจาหนาท่ีสาธารณสุขในพ้ืนท่ี

ท่ีรับผิดชอบ เพ่ือลงสอบสวนหาสาเหตุและควบคุมโรค 

4. จัดใหมีอุปกรณสําหรับการลางมือ หรือจัดเตรียมแอลกอฮอลเจลอยางเพียงพอ ในบริเวณสวนกลาง เชน โรงอาหาร 

โรงครัว หองน้ํา เปนตน 

5. เนนย้ําสุขอนามัยสวนบุคคล ไมใชของใชสวนตัวรวมกัน เชน แกวน้ํา ผาเช็ดตัว 

6. จัดเตรียมหองพยาบาลสําหรับแยกทหารหรือเจาหนาท่ีท่ีมีอาการปวยโรคทางเดินหายใจ ออกจากทหารหรือ

เจาหนาท่ีท่ีมีอาการปวยอ่ืนๆ 

 

คําแนะนําเม่ือมีการระบาด 

1. จัดใหมีการคัดกรองอาการไข ไอ น้ํามูก ภายในคายทหารกอนเริ่มการฝกทุกเชา เพ่ือแยกผูมีอาการไปยังสถานท่ีท่ี

จัดเตรียมไว 

2. ทําความเขาใจกับทหารและเจาหนาท่ี เรื่องการควบคุมการระบาดในพ้ืนท่ี การดูแลขณะปวยท่ีคายทหาร 

3. การพิจารณายกเลิกหรือเลื่อนกิจกรรมภายในท่ีมีการรวมตัวของคนหมูมากออกไปกอน เชน การฝกรวมกับคายอ่ืน 

และควรจัดแบงชวงเวลาการรับประทานอาหารเปนกลุมใหเหลื่อมเวลากัน 

4. ควรมีการทําความสะอาดสถานท่ี อุปกรณ เครื่องใชท่ีมีผูสัมผัสจํานวนมาก เชน ลูกบิดประตู ราวบันได โตะอาหาร      

ผาหม ผาปูเตียง เครื่องครัว จาน ชาม ชอน ซอม แกวน้ํา ดวยน้ําหรือเช็ดดวยแอลกอฮอล 70% อยางนอยวันละ 1-2 ครั้ง 

5. จัดใหมีอุปกรณสําหรับการลางมือ หรือจัดเตรียมแอลกอฮอลเจลอยางเพียงพอ เชน ในโรงอาหาร ในโรงครัว หองน้ํา 

เปนตน 

6. จัดเตรียมหองพยาบาลสําหรับแยกทหารหรือเจาหนาท่ีท่ีมีอาการปวยโรคทางเดินหายใจออกจากทหารหรือเจาหนาท่ีท่ี

มีอาการปวยอ่ืนๆ รวมท้ังจํากัดการเคลื่อนยายผูปวย โดยเฉพาะอยางยิ่งการยายคายไปคายอ่ืนในชวง 7 วันนับจากวันเริ่ม

ปวย 

7. หากพบมีทหารปวยภายในคาย ควรพิจารณาใหหยุดรับการฝก/ปฏิบัติงาน หรือออกกําลังกายหนัก และใหพักผอน

มากๆ รวมท้ังงดการออกไปในท่ีชุมชนสาธารณะ 

 

สามารถหาขอมูลเพ่ิมเติมไดท่ีเวบไซตกรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 

https://ddc.moph.go.th/viralpneumonia/index.php หรือ สายดวน 1422 


