
คําแนะนําสําหรับกิจการสโมสรท่ีมีหองพักรับรองเพ่ือปองกันเช้ือไวรัส COVID-19 

1 การปองกันแขกท่ีมาพัก 

1.1 เจาหนาท่ีแผนกตอนรับควรสอบถามประวัติการเดินทาง และสังเกตอาการทางสุขภาพของแขกท่ีมาเขาพัก 

หากในชวง 14 วันท่ีผานมามีประวัติเดินทางไปในพ้ืนท่ีเสี่ยง หรือเมืองอ่ืนๆ ท่ีอาจมีการประกาศเปนพ้ืนท่ีระบาด

เพ่ิมเติมหลังจากนี้ และมีอาการไข ไอ จาม มีน้ํามูก หรือเหนื่อยหอบ ใหแจงกระทรวงสาธารณสุขทันที ทางสายดวน 

กรมควบคุมโรค โทร.1422 และใหผูปวยสวมหนากากอนามัย สงไปโรงพยาบาลท่ีอยูใกลท่ีสุด เพ่ือเขาสูระบบการดูแล

รักษาตามความเหมาะสมตอไป 

1.2 จัดเตรียมหนากากอนามัย และติดตั้งเครื่องจายแอลกอฮอลเจลลางมือไวในบริเวณพ้ืนท่ีสวนกลาง เชน    

ล็อบบี้ หองอาหาร หองออกกาลังกาย ประตูทางเขา-ออก เปนตน เพ่ือใหบริการแกแขก รวมถึงพนักงานของโรงแรม  

ซ่ึงจะชวยลดความเสี่ยงในการแพรกระจายเชื้อระหวางบุคคลได 

1.3 เพ่ิมความตระหนักใหกับพนักงานทําความสะอาดถึงความเสี่ยงในการปนเปอนเชื้อ โดยใหความสําคัญใน

การปองกันตนเอง เชน การสวมหนากากอนามัยและถุงมือยางขณะปฏิบัติงาน และการดูแลทําความสะอาดสิ่งของท่ีใช

งานบอยๆ เชน รีโมท สวิตชไฟ แกวนาดื่ม โทรศัพท หัวเตียง และมือจับประตู เปนตน เพ่ือกําจัดเชื้อ ท้ังนี้น้ํายาขัดลาง

หองสุขา ผงซักฟอก และแอลกอฮอล 70% สามารถทําลายเชื้อไวรัสได 

2 จนท.สโมสรฯ ควรมีการปองกันตนเองอยางไร 

เจาหนาท่ีแผนกตอนรับ ไมวาจะเปนพนักงานตอนรับ พนักงานสัมภาระ พนักงานเปดประตู เจาหนาท่ีสํารอง

หองพัก หรือเจาหนาท่ีอํานวยความสะดวกตางๆ ถือไดวาเปนคนกลุมแรกท่ีตองพบเจอกับแขกจํานวนมาก สิ่งสําคัญ

เบื้องตนในการปองกันตนเองจากการติดเชื้อ คือ การสังเกตอาการทางสุขภาพของแขกท่ีมาใชบริการ เชน มีอาการไข ไอ 

เจ็บคอ มีน้ํามูก หรือเหนื่อยหอบ โดยแนะนําใหแขกสวมหนากากอนามัย และไปพบแพทยทันที พรอมแจงประวัติการ

เดินทาง ระมัดระวังการสัมผัสใกลชิดขณะปฏิบัติหนาท่ี หากเลี่ยงไมไดจริงๆ ควรสวมหนากากอนามัย หม่ันลางมือให

สะอาดอยูเสมอดวยน้ํา และสบู หรือแอลกอฮอลเจลลางมือ ไมนํามือมาสัมผัสตา จมูก ปาก รักษารางกายใหอบอุนอยู

เสมอ และนอนหลับพักผอนใหเพียงพอ หากมีอาการปวย ควรรีบไปโรงพยาบาลท่ีอยูใกล พรอมแจงประวัติการสัมผัส

คลุกคลีกับผูปวยใหเจาหนาท่ีทราบ เพ่ือรับการตรวจวินิจฉัยและรักษาตอไป  

สามารถหาขอมูลเพ่ิมเติมไดท่ีเวบไซตกรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข

https://ddc.moph.go.th/viralpneumonia/index.php หรือ สายดวน 1422 


