
คําแนะนําสําหรับผูประกอบการรานอาหาร 

- ผูประกอบการควรใหความรู คําแนะนํา หรือจัดหาสื่อประชาสัมพันธการปองกันการแพรกระจายเชื้อโรคกับพนักงาน

ในรานอาหาร เชน โปสเตอรกินรอน ชอนกลาง ลางมือ การลางมือท่ีถูกวิธี และการสวมหนากากอนามัย เปนตน 

- จัดหาสบู แอลกอฮอลเจลลางมือ หรือจัดสถานท่ีสําหรับลางมือ และหนากากอนามัยภายในรานอาหาร เชน ประตู

ทางเขา หองสุขา บริเวณเคาเตอรคิดเงิน เปนตน เพ่ือใหบริการกับผูบริโภครวมถึงพนักงานในรานอาหาร 

- เพ่ิมความตระหนักใหกับพนักงานท่ีประกอบอาหาร และพนักงานทําความสะอาด ถึงความเสี่ยงในการปนเปอนเชื้อ 

โดยใหความสําคัญในการปองกันตนเอง เชน การสวมหนากากอนามัยและถุงมือขณะปฏิบัติงาน และการดูแลทําความ

สะอาดสิ่งของท่ีใชงานบอยๆ เชน โตะอาหาร อุปกรณท่ีใชในการประกอบอาหาร อุปกรณท่ีใชในการรับประทานอาหาร 

รวมถึงอุปกรณทําความสะอาดอ่ืนๆ รณรงคใหลูกจางปองกันตนเองโดยการลางมือบอยๆ และทุกครั้งท่ีสัมผัสอุปกรณ

สิ่งของเครื่องใชท่ีมีผูสัมผัสจํานวนมาก 

- จัดใหมีการทําความสะอาดอุปกรณ และบริเวณท่ีมีผูสัมผัสปริมาณมากอยางสมํ่าเสมอ เชน โตะอาหาร ท่ีจับประตู

หองน้ํา ดวยน้ําผงซักฟอกหรือน้ํายาทําความสะอาด และแอลกอฮอล ๗๐% อยางนอย ๑-๒ ครั้ง 

- ระมัดระวังการเก็บขยะท่ีปนเปอนน้ํามูก น้ําลาย เชน กระดาษชําระท่ีผานการใชเช็ดปาก กระดาษชําระในหองสุขา 

ควรสวมถุงมือ หรือใชเหล็กคีบดามยาวเก็บขยะปนเปอนเหลานี้ กอนท้ิงขยะติดเชื้อควรใสถุงปดปากใหมิดชิด และลาง

มือทําความสะอาดเพ่ือปองกันการตกคางของเชื้อโรค 

- สําหรับสถานประกอบการท่ีมีลูกจางทํางานหนาแนน ควรจัดใหมีการตรวจคัดกรองลูกจางทุกคนกอนเขาทํางาน หาก

ลูกจางปวย ควรพิจารณาใหหยุดรักษาตัวท่ีบาน เพ่ือปองกันการแพรระบาดของโรคในสถานประกอบการ และหากมี

อาการปวยรุนแรงควรรีบไปพบแพทย 
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