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อุบัติภัยจากการทํางาน 
 เอกสารความปลอดภัยฉบับที่แลว ไดนําเสนอเรื่องราวของอุบัติภัยที่เกิดโดยทัว่ ๆ ไป เพื่อให
ผูอานไดทราบถึงคําจํากัดความ และผลกระทบดานตาง ๆ สําหรับฉบับนี้ ทางแผนกนิรภยัการชาง กองจัดการ 
กรมอูทหารเรือ จะนําเสนอตอในเรื่องอุบตัิภัยจากการทาํงาน  ซ่ึงผูปฏิบัติงานควรทราบเพื่อเปนการปองกัน
ไมใหเกิดความประมาท  โดยขอนําเสนอดงันี้ 
 สาเหตุของการเกิดอุบัติภยัจากการทํางาน  แบงได ๒ ประการใหญ ๆ คือ 
 ๑.  สาเหตุจากการจัดการ และสภาวะรางกายและจิตใจ 
  ๑.๑  ดานการจัดการไดแก ไมมีการอบรมดานความปลอดภัย   ไมมกีารบังคับใหปฏิบัติตาม
กฎหมายความปลอดภัย   ไมมีการเตรียมงานดานความปลอดภัย   ไมมีการแกไขจดุอันตรายตาง ๆ และไมมี
การจัดหาอุปกรณความปลอดภัยใหผูปฏิบตัิงาน 
  ๑.๒  ดานจิตใจของผูปฏิบัติงานไมเหมาะสม ไดแก  ขาดความระมดัระวัง  ไมตั้งใจทํางาน  มี
ทัศนคติไมถูกตอง   ออนไหวขี้โมโห   มีความกลัว   ขวญัออน   ตกใจงาย 
  ๑.๓  ดานรางกายของผูปฏิบัติงานไมเหมาะสม ไดแก  พิการทางหแูละสายตา   รางกายไม
เหมาะสมออนเพลียงาย   มีโรคประจําตัว 
 สาเหตุ ตามขอที่กลาวมาจะเปนตัวเหตุที่สําคัญที่จะโยงหรือนําไปสูการเกิดอุบัติเหตุไดโดยตรง 
 ๒.  สาเหตุจากลักษณะงาน  วิธีปฏิบัติงานและประเภทของงาน 
  ๒.๑  การปฏิบตัิงานที่ไมปลอดภัย  จากสถติิพบวา  รอยละ ๘๘ เกดิจากสาเหตุดังนี ้
         ดานเครื่องจักรหรืออุปกรณ  ผูปฏิบัติงานใชโดยไมมีหนาที่   ใชเครื่องเกินกําลังที่กําหนด   
เครื่องชํารุดบํารุงรักษาขณะที่เครื่องยังทํางาน      และถอดถอนอุปกรณปองกันอันตรายออกโดยไมมีเหตุอัน
สมควร 
            ดานผูปฏิบัติงาน  ไมใสใจตอคําหาม คําเตือน  หยอกลอขณะทํางาน  ยืนทํางานในที่ไม
ปลอดภัย  ยกหรือเคลื่อนยายวัสดุดวยทาทางหรือวิธีการที่ไมปลอดภัย  และละเลยการสวมใสอุปกรณปองกัน
อันตรายสวนบุคคลที่จัดให 
  ๒.๒  สภาพของการทํางานที่ไมปลอดภยั  พบวา รอยละ ๑๐  เกดิไดดังนี ้  เครื่องจักรไมมี
ครอบปองกันอันตราย  หรือมีแตไมเหมาะสม เชน ไมแข็งแรงหรือรูตะแกรงโตเกินไป  รวมทั้งมีการออกแบบ
ที่ไมเหมาะสม  บริเวณพืน้ที่ทํางานลื่นขรุขระ  สกปรกไมเปนระเบยีบ  มีส่ิงกีดขวางทางเดิน   การจัดเก็บ
สารเคมีไมเหมาะสม   แสงสวางไมเพยีงพอ  ไมมีระบบการถายเทอากาศและระบบเตือนภยัที่เหมาะสม 
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 ลักษณะของอุบัติภัยจากการทํางาน 

- จากการยกของขึ้น – ลง 
- การหกลอมหรือตกจากที่สูง 
- ถูกกระแทกโดยสิ่งของยกลอยตัว 
- เครื่องมือชํารุด 
- ไฟไหม 
- เครื่องจักรบกพรอง 
- จากการจราจร 
- การวางของซอนกันในฐานที่ไมแข็งแรง 
- อุปกรณปองกนัอันตรายไมพรอม 
- เครื่องใชไฟฟาไมปลอดภัย 
- บันไดชํารุด 

 อันตรายจาการสิ่งแวดลอมในการทํางาน  เชน  เสียงดังเกินไป  แสงสวางมากเกินไป  ควมรอน
สูง   ความกดดันสูงผิดปกติ   ความสั่นสะเทือน  และสารเคมีตาง ๆ 
 จากที่กลาวขางตน จะเหน็วา อุบัติภยัที่เกดิจากการทํางานมีสาเหตุมากมาย ซ่ึงเกดิจากการกระทาํ
ของผูทํางานเองเปนสวนใหญ  หากแกไขเบิ้องตนดวยความไมประมาทและระมัดระวังปองกันตนเองดวยการ
สวมใสอุปกรณปองกันอนัตรายสวนบุคคลเปนประจําและสม่ําเสมอ  อันตรายเหลานี้ ก็นาจะเกดิไดนอย
หรือไมเกิดเลยก็ได    ทางแผนกนิรภยัการชาง กองจัดการ กรมอูทหารเรือ  ก็ขอใหทุกทานพึงระลึกอยูเสมอวา  
“อยาประมาท   พล้ังพลาด   บาดเจ็บ   ลมตายได”    ฉบับนี้……..สวัสดคีรับ 

 
 

 

ดวยความปรารถนาดีจาก แผนกนริภัยการชาง 
กองจัดการ กรมอูทหารเรือ 

 
 
 
 
   คต ิ
   “  ไรซ่ึงความกระตือรือรน 
       ยอมไมอาจทําใหการงาน 
       อันยิ่งใหญใด ๆ บรรลุความสําเร็จได” 
                                           อิเมอรสัน 
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