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อุบัติภัยจากการจราจร 
 เอกสารความปลอดภัยฉบับนี้ ก็จะวากันตอในเรื่องของอุบัติภัยในชวีติประจําวนั โดยจะกลาวถึง
ดานการจราจร  ซ่ึงผูอานก็คงทราบดีแลววา คงจะไมพนในเรื่องของการใชยวดยานพาหนะ และมักเกิดขึน้โดย
มีปจจัยหลาย ๆ อยางรวมกนั  เชน  ฝนตกถนนลื่น   สภาพพาหนะไมพรอม  ผูขับขี่ขาดประสบการณ  แตโดย
ภาพรวม ๆ แลวก็จะมาจากคนนั่นเอง  โดยแยกปจจยัที่เกีย่วของไดดังนี ้
 ๑.  ปจจยัเกีย่วกับคน ประกอบดวย 
  ๑.๑  อายุ  โดยองคการอนามัยโลกไดแบงกลุมอายุ ออกเปน ๔ ชวงอายุ ดังนี ้
           ๑.๑.๑  ต่ํากวา ๑๕ ป  จดัอยูในวยัเดก็ 
           ๑.๑.๒  ระหวาง ๑๕ - ๒๕ ป  จัดอยูในวยัหนุมสาว 
           ๑.๑.๓  ระหวาง ๒๕ - ๖๕ ป  จัดอยูในวัยกลางคน 
           ๑.๑.๔  สูงกวา ๖๕ ป  จัดอยูในวัยชรา 
 จากขอมูลของกองวิจยัและวางแผน  กรมตํารวจ ไดรวบรวมไวสรุปไดวา วยัที่กออุบัติภัยทาง
การจราจรสูงสุดคือชวงอาย ุ๑๘ - ๒๒ ป  เนื่องจากมีความคึกคะนอง ชอบความสนุกสนานตืน่เตน และชอบ
เสี่ยง 
  ๑.๒  เพศ  จากขอมูลทางสถิติในเกือบทุกประเทศ พบวา เพศชาย กอใหเกดิอุบัติภยัมากกวา
เพศหญิง   เนือ่งจากเพศชายมีการขับขี่ยานพาหนะมากกวา         และใหขอสังเกตวา  การขับขี่ในเวลากลางคืน  
เพศหญิงจะเกดิอุบัติภยัไดมากกวา  และภาพรวม เพศหญิงมักมีการตดัสินใจไมแนนอน และขาดความชํานาญ
ในการใชอุปกรณ 
  ๑.๓  แอลกอฮอลและยา  เนือ่งจากทําใหผูขับขี่เกิดอาการมึนเมา  ซ่ึงจะทําใหความสามารถใน
การขับขี่และการตัดสินใจในการขับยวดยานลดลง  ที่พบมาก ๆ  เชน  สุรา  แอมเฟตามีน 
  ๑.๔  สภาวะทางกาย  เนื่องจากการอดนอน  พักผอนไมเพียงพอ  ทําใหเกิดการหลับในไดงาย
ตัดสินใจชาลง  นอกจากนี้ยงัเกิดจากความผิดปกติอ่ืน ๆ เชน  เปนโรคหัวใจ โรคทางสมอง  ลมชัก  หรือมี
ความผิดปกตทิางหู  สายตา   และความไมสมบูรณทางกาย   เชน   ปวดตาชั่วคราว   แขนขาเขาเฝอก 
 ๒.  ปจจัยดานพาหนะ ประกอบดวย 
  ๒.๑  การเพิ่มของจํานวนยานพาหนะอยางรวดเร็ว ทําใหการจราจรเกิดความคับคั่ง เรงรีบ 
  ๒.๒  ยานพาหนะมีสภาพชาํรุด บกพรอง  เชน ยางไมมดีอก  ระบบหามลอไมดี  สัญญาณไฟ
บกพรอง  พวงมาลัยบังคับไมไดตามปกต ิ



       - ๒ - 
  ๒.๓  ยานพาหนะไมมีมาตรฐานดานความปลอดภัย  เชน  รถที่ใชทางการเกษตร  นาํมาวิ่งบน
ถนนไมมีสัญญาณครบถวน   รถที่บรรทุกเกินกฎหมายกําหนด   ตัวถังบางเกินไป  ไมมีอุปกรณเพื่อความ
ปลอดภัย  เชน  เข็มขัดนิรภยั  เปนตน     
 ๓.  ปจจัยที่เกีย่วกับสภาพแวดลอม ประกอบดวย 
  ๓.๑  ทางหรือถนน มีผลตออุบัติภัยจราจรไดหลายประการ  ทั้งปญหาจากชองทางเดินรถ 
ไหลทาง  ทางเทา  ทางรวม  ทางแยก  ทางโคงสะพาน  ทางลาดชัน  ผิวทางลื่น  แคบ  รวมทั้งแสงสวางที่จัด
ใหกับถนนมีไมเพียงพอ 
  ๓.๒  สภาพแวดลอม เชน ฝนตกหนัก มืด  หมอก ควันจาการเผาวัสดุ หรือมีน้ํามันหกราดพื้น
ทําใหถนนล่ืน   การเดินขามถนนของสัตว   ปายจราจรมไีมพอเพยีงและชัดเจน 
 การแกไขปญหาดานการจราจร 
 ๑.  การใหการศึกษาอบรมทัง้ผูขับขี่ และผูใชเสนทาง 
 ๒.  ทางวิศวกรรมจราจร  เชน ปรับปรุงสัญญาณไฟจราจร  การใหไฟฟาแสงสวาง  สรางเกาะ
กลาง  ร้ัวกั้น   ทางมาลาย  สะพานลอย 
 ๓.  การหามจอดรถ บริเวณที่อาจเกิดอนัตราย เชน  ทางแยก 
 ๔.  การจัดชองทางเดินรถ  การตีเสนจราจรตาง ๆ 
 ๕.  จัดทําปายจราจร ใหถูกตองและครบถวน  มองเห็นชดัเจน 
 ๖.  ปรับปรุงผิวจราจร  ใหมสีวนนูนเพื่อควบคุมความเรว็  จัดทําวงเวียนขนาดเล็กบรเิวณทางแยก
ที่มักเกิดอุบัตเิหตุ  และวงเวยีนขนาดใหญ บริเวณที่มีรถมากและมีสถานที่กวางขวางพอ 
 ในแตละป จะเหน็ไดวาประเทศไทยมีการสูญเสียจากการจราจรเกิดขึน้เปนจํานวนมาก ทั้งชีวิต
และทรัพยสิน  โดยเฉพาะในชวงเทศกาลตาง ๆ ที่มักจะมีการหยดุตอเนื่องกันเปนเวลาหลาย ๆ วนั      ซ่ึงทาง
รัฐบาลก็ไดพยายามหาหนทางแกไข เพื่อลดการสูญเสียในเรื่องนี้   หนทางหนึ่งทีจ่ะทําใหเร่ืองนี้ลดลงก็คือ 
พวกเราทกุคนตองจัดการดานความปลอดภัยใหกับตนเองกอนดวยการปฏิบัติตามกฎจราจร  ใชเครื่องปองกัน
อันตราย  เชน   เข็มขัดนิรภยั   หมวกกันน็อค   และไมดื่มสุรา   ของมึนเมากอนใชรถ  เปนตน 

 
 

ดวยความปรารถนาดีจาก แผนกนริภัยการชาง 
กองจัดการ กรมอูทหารเรือ 

 
 
 
    กันยายน  เดือนแหงความสาํเร็จ 
   “  ผูแพจะมองเห็นแตโทษทณัฑ ของความลมเหลว 
       ผูชนะจะมองเห็น แตรางวลัที่รออยูในความสําเร็จ”    
       รอบ  กิลเบอรต    
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