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เตรยีมพรอมรบัมอื “กมัมันตภาพรงัส”ี 
 ตามที่ทราบกันดีวาหลังคลื่นยักษ “สึนามิ” ซัดเขาถลมหลายจังหวัดในประเทศญี่ปุน สงผลให
โรงงานไฟฟานิวเคลียรในประเทศญี่ปุนไดรับผลกระทบ โดยระบบหลอเย็นเตาปฏิกรณ ๔ ใน ๖ เตาเกิดความ
เสียหาย             ทําใหสารกัมมันตรังสีเกิดการรั่วไหล แมวาจะมีการยืนยันวาสารกัมมันตรังสีที่รั่วไหลออกมา
นั้นจะไมสงผลกระทบตอประเทศไทย แตเช่ือวาหลาย ๆ คนยังมีความกังวลในเรื่องดังกลาว เอกสารความ
ปลอดภัย ฯ ฉบับนี้ไดกลาวถึง ความหมายของสารกัมมันตรังสี อันตรายที่เกิดข้ึนและการปองกัน รายละเอียด
ดังน้ี 
  ๑. สารกัมมันตรังสี หมายถึงสารที่สลายตัวปลดปลอยรังสีออกมา โดยรังสีก็คือ อนุภาคหรือคลื่น          
ที่ปลดปลอยออกมาจากอะตอมของกัมมันตรังสี ไมมีสีกลิ่นหรือสิ่งที่สังเกตเห็นได  จําแนกตามลักษณะการเกิด            
ไดจาก ๒ แหลง คือ   
  ๑.๑ จากธรรมชาติ โดยสารกัมมันตรังสีจากธรรมชาติ เชน ยูเรเนียม และคารบอน ซ่ึงเกิดข้ึน
พรอมกับการเกิดของโลก 
   ๑.๒ จากมนุษยประดิษฐข้ึนมาเอง เปนปฏิกิริยาที่เกิดข้ึนจากปฏิกิริยานิวเคลียรในเตา
ปฏิกรณ หรือในเครื่องเรงอนุภาค เชน เครื่องเรงอนุภาคนิวตรอน เปนตน สารกัมมันตรังสีท่ีไดจากการผลิต 
เชน โคบอลต , ไอโอดีน , ซีเซียม และนิวตรอน สําหรับสารกัมมันตรังสีทั้ง ๒ กลุมนี้จะใหรังสีออกมา ไดแก รังสี
แอลฟา , รังสีเบตา , รังสีแกมมา และนิวตรอน นอกจากนี้แลวยังมีรังสีที่เปนท่ีรูจักกันดีใชกันอยางกวางขวาง
และมีประโยชนมากมาย ไดแก รังสีเอกซ (x – ray) ซ่ึงเกิดจากเครื่องกําเนิดรังสีเอกซ ซ่ึงใชระบบไฟฟาแรงสูง
เรงให อิเลกตรอนวิ่งดวยความเร็วสูงเขาชนเปาที่ทําดวยโลหะหนักและเกิดเปนรังสีข้ึน มีความสามารถทะลุ
ทะลวงผานวัตถุตาง ๆ ซ่ึงสามารถนําไปใชประโยชนทางการแพทย และอุตสาหกรรม แตขณะเดียวกันรังสียัง
มีอันตรายตอรางกายมนุษยเชนเดียวกัน 
  ๒. การเกิดอันตรายจากรังสีตอมนุษย อาจแบงได ๒ กลุมใหญ ดังน้ี 
  ๒.๑ การไดรับรังสีจากแหลงกําเนิดรังสีจากภายนอก (External Exposure) ความรุนแรง
ของ การบาดเจ็บ ขึ้นอยูกับความแรงของแหลงกําเนิดและระยะเวลาที่ไดรับรังสี แตตัวผูท่ีไดรับอันตรายไมได
รับ          สารกัมมันตรังสีเขาไปในรางกาย จึงไมมีการแผรังสีไปทําอันตรายผูอื่น 
  ๒.๒ การไดรับสารกัมมันตรังสีเขาสูรางกาย (Internal Exposure) มักพบในกรณีมีการ
รั่วไหล  ของสารกัมมันตรังสีที่เปนกาซ ของเหลว หรือฝุนละอองจากแหลงเก็บสารกัมมันตรังสีจากการระเบิด
ของโรงไฟฟานิวเคลียรที่เกิดข้ึนอยูในประเทศญ่ีปุนขณะนี้ การกระจายของสารกัมมันตรังสีจะฟุงไปใน
อากาศ น้ํา มนุษยอาจไดรับรังสีเขาสูรางกาย ทางการหายใจฝุนละอองของรังสีเขาไป รับประทานอาหารที่
ปนเปอนเขาไป หรือ              การรับประทาน การฝงสารกัมมันตรังสีเพื่อการรักษา สารกัมมันตรังสีที่อยูใน
รางกายจะแผรังสีออกมาทําอันตรายตอรางกายเปนระยะเวลานานจนกวาจะถูกกําจัดออกไปจากรางกายจน
หมด และยังสามารถแผรังสีไปทําอันตรายคนที่อยูใกลเคียงได  
 ๓. การไดรับรังสีอาจมีผลตอรางกาย ๒ แบบ ดังนี ้
   ๓.๑ เกิดการเปลี่ยนแปลงและมีอาการปวยทางรังสี (Acute หรือ Deterministic Effect)         
เมื่อไดรับรังสีเปนปริมาณมาก ทําใหเซลลจํานวนมากบาดเจ็บ เสียหาย หรือตาย จะมีผลใหอวัยวะตาง ๆ  
ที่ไดรับรังสี ไมสามารถทําหนาที่ของตนได อวัยวะสําคัญของรางกายท่ีจะเปลี่ยนแปลงเมื่อไดรับรังสี คือ  
ไขกระดูก , ทางเดินอาหาร , ผิวหนัง , อวัยวะสืบพันธุ , ระบบสมองและประสาทสวนกลาง และปอด 
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    ๓.๒ มีผลระยะยาว (Delayed หรือ Stochastic Effect) การที่รางกายไดรับรังสีปริมาณนอย 
ๆ ถาเซลลตายรางกายจะไมเกิดอาการผิดปกติใด ๆ ถาเซลลไมตายก็อาจเกิดความผิดปกติของเซลลนั้น ๆ 
ผลกระทบที่เกิดข้ึนภายหลังจากไดรับรังสี คือ การเปนโรคมะเร็งและมีผลกระทบตอพันธุกรรม  
 ๔. อาการของผูปวยท่ีไดรับรังสี จะแบงเปน ๓ ระยะ ดังนี้ 
 ระยะที่ ๑ (Initial Syndrome) เกิดตั้งแตเริ่มไดรับรังสีหรือหลังไดรับเปนช่ัวโมง จะมีอาการ
ออนเพลีย เบื่ออาหาร อาเจียน ทองเสีย มีไข มีอาการทางผิวหนัง อาการตาง ๆ เหลาน้ีอาจนานหลายวัน 
 ระยะที่ ๒ (Remission Phase) เปนชวงท่ีอาการของระยะที่ ๑ หายไป 
 ระยะที่ ๓ (Established Acute Radiation Syndrome) จะมีอาการและตรวจพบเนื่องจากอวัยวะนั้น 
ๆ ถูกทําลาย ดังนี้ 
   * ไขกระดูก : เม็ดเลือดขาวคอย ๆ ต่ําลง ทําใหภูมิตานทานลดลง เกิดการติดเชื้อไดงาย , เกล็ด
เลือดลดลงทําใหมีเลือดออกงายและหยุดยาก  
   * ทางเดินอาหาร : คลื่นไส , อาเจียน , ทองเสีย 
  * ระบบประสาทสวนกลางและสมอง : สูญเสียการควบคุมกลามเนื้อของรางกาย และหายใจ
ลําบาก ซ่ึงอาการของระบบนี้ ผูปวยจะเสียชีวิต ๑๐๐%  
  * อาการทางปอด : เนื้อปอดบวม มักจะเปนสาเหตุการตายของผูปวยในสัปดาหท่ี ๓ – ๔ 
ภายหลังจากการไดรับรังสี และถาไดรับรังสีตลอดทั่วรางกาย (Whole Body Exposure) จะทําใหเกิดอาการ
ดังน้ี ไขกระดูกไมมีการสรางเม็ดเลือดอาจเสียชีวิตถึง ๕๐% และระบบทางเดินอาหาร ทําใหมีอาการคลื่นไส 
อาเจียน อาจเสียชีวิตภายใน ๑๐ – ๒๐ วัน และหากมีผลตอระบบประสาท อาจทําใหเสียชีวิตภายใน ๑ – ๕ 
วัน 
  ๕. การปองกันอันตรายจากรังสี 
 ในปจจุบันนี้ความเจริญกาวหนาทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ไดเขามามีบทบาทตอ
ชีวิตประจําวันและการพัฒนาประเทศในทุก ๆ ดาน แตในแงหนึ่งท่ีไมควรมองขามเลยคือ ความรูความเขาใจ
ที่ถูกตองเกี่ยวกับเทคโนโลยีอยางแทจริง จนบางครั้งทําใหการนําเอาเทคโนโลยีมาใช ขาดการควบคุมดูแล
ใหถูกตองและเหมาะสม  จึงเปนผลใหเกิดอันตรายได เชนเดียวกันกับการนําเอาสารกัมมันตรังสีมาใชก็
เชนกันเพราะสารกัมมันตรังสีน้ันมีประโยชนมากมาย แตโทษท่ีอาจเกิดข้ึนจากรังสีนั้นก็มีมากและหลายระดับ 
ทั้งนี้ข้ึนอยูกับปริมาณ ชนิดและระยะเวลาที่ไดรับรังสี เชน ถาไดรับรังสีปริมาณสูงแบบเฉียบพลันอาจทําใหถึง
แกชีวิตได หรือการรับรังสีท่ีอวัยวะ สืบพันธุแลวทําใหเปนหมัน ดังนั้น เจาหนาท่ีที่ปฏิบัติงานทางดานรังสีจึง
ควรมีความรู ความเขาใจในการปองกันอันตรายจากรังสีเปนอยางดี จึงจะสามารถใชประโยชนจากรังสีได
อยางคุมคาและปลอดภัยที่สุด 
 สําหรับผูปฏิบัติงานทางรังสี ควรปฏิบัติดังนี้ 
 ๑. ใชเวลาปฏิบัติงานใหส้ันที่สุด เนื่องจากปริมาณรังสีที่ไดรับนั้นจะข้ึนกับเวลาของการไดรับรังสี 
และควรหลีกเลี่ยงการไดรับรังสีโดยไมจําเปน 
  ๒. รักษาระยะทางใหหางจากตนกําเนิดรังสีใหมากที่สุด การอยูหางจากตนกําเนิด ฯ ก็เทากับเปน
การอาศัยอากาศเปนกําแพงกําบังรังสีได ถาอยูที่หางจากเดิม ๒ เทา ปริมาณรังสีจะลดลงเหลือ ๑ ใน ๔ 
 ๓. จัดใหมีเครื่องกําบังรังสี ใหเหมาะสมตามคุณสมบัติของรังสีแตละชนิด 
 ๔. การจํากัดขอบเขตของลํารังสีจะมีประโยชนมากในการปองกันการไดรับรังสีมากเกินความ
จําเปน คือการเปดขนาดของขอบเขตของลํารังสีตามขนาดของอวัยวะท่ีตองการตรวจ 
 ๕. ขณะถายภาพรังสี เจาหนาที่จะตองมีฉากกั้นรังสีทุกครั้ง และไมยื่นสวนใดออกมานอกฉาก               
โดยไมจําเปน 
 ๖. ถามีความจําเปนตองจับตัวผูปวยขณะถายภาพรังสี ควรใหญาติหรือผูอื่นท่ีไมไดปฏิบัติงาน
เกี่ยวกับรังสีเปนผูจับ และตองสวมเสื้อและใสถุงมือกั้นรังสีทุกครั้ง 
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 ๗. สภาพเครื่องมือ เครื่องใชเกี่ยวกับรังสี ตองไดรับการดูแลอยางสมํ่าเสมอใหอยูในสภาพที่
ปลอดภัยและใชงานไดตลอดเวลา 
 ๘. ควรติดเครื่องมือวัดรังสีไวติดตัวตลอดเวลาขณะปฏิบัติงาน เพื่อตรวจสอบปริมาณรังสีท่ีเรา
ไดรับ 
 ๙. ผูปฏิบัติงานทางรังสีควรระมัดระวังการปนเปอนของสารกัมมันตรังสี เขาสูรางกายไมวาจะเปน
ทางการหายใจ การกินหรือการสัมผัสทางผิวหนังหรือแผล 
 สําหรับประชาชนทั่วไป ควรปฏิบัติดังนี้ 
 ๑. ไมควรเขาใกลบริเวณท่ีมีสารกัมมันตรังสี หรือในบริเวณที่มีการปฏิบัติงานทางรังสี ซ่ึง
โดยท่ัวไปจะมีปายเตือนเปนรูปใบพัดสามแฉกติดอยู 
 ๒. สตรีมีครรภ ควรหลีกเลี่ยงการตรวจหรือการรักษาที่ตองใชรังสี แตหากมีความจําเปนควร
ปรึกษาแพทยและปฏิบัติตามคําแนะนําอยางเครงครัด 
 ๓. หลีกเลี่ยงการถายเอกซเรยหลายครั้ง หรือถายซํ้าโดยไมจําเปน 
 ๔. สําหรับผูปวยเด็กที่จําเปนตองถายเอกซเรย ควรมีเครื่องกําบังรังสีใหกับผูปวยโดยเฉพาะ
บริเวณอวัยวะสืบพันธุ 
 ๕. หามสตรีมีครรภและเด็ก เขาเยี่ยมผูปวยท่ีไดรับการฝงหรือสอดใสสารกัมมันตรังสี 
 ๖. ผูปวยที่ไดรับการฝงหรือสอดใสสารกัมมันตรังสี ไมควรกลับบานกอนไดรับความยินยอมจาก
แพทย 
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