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“น้ําท่วม...ภัยธรรมชาติ.....ท่ีมากับโรคแถมอันตรายที่ไมค่วรมองข้าม” 
            ความวัวยังไม่ทันหายความควายก็เข้ามาแทรก สุภาษิตบทน้ีคงใช้ได้กับสภาพดินฟ้าอากาศช่วง
ปลายฝนต้นหนาวนี้ได้เป็นอย่างดี การเกิดฝนตกหนักติดต่อกันหลายวันในช่วงปลายเดือน ต.ค.๕๓  ที่ผ่านมา 
ทําให้ประเทศไทยเกิดอุทกภัยครอบคลุมพ้ืนที่ทั้งภาคกลางและภาคตะวันออกเฉียงเหนือ หรือแม้แต่สถานการณ์
ล่าสุดที่เกิดพายุดีเปรสชันที่พัดผ่าน บริเวณอ่าวไทยตอนล่าง ซึ่งมีศูนย์กลางห่างประมาณ ๓๕๐ กิโลเมตร 
ทางตะวันออกเฉียงใต้ ของจังหวัดสงขลา เมื่อ ๑ พ.ย.๕๓ ซึ่งถึงแม้จะอ่อนกําลังลงเปน็หยอ่มความกดอากาศตํ่า
กําลังแรงแล้วก็ตาม ปรากฎการณ์เช่นนี้ นอกจากจะนําสายฝนเข้ามาแล้วยังหอบหิ้วเอาน้ําจํานวนมากมาด้วย
ทําใหห้ลายพื้นที่ของประเทศไทยประสบปญัหาน้ําท่วมไมย่อมลดสักที แต่ที่ซ้ําร้ายไปกว่านั้น หลังพายสุงบ
ปัญหาเรื่องปากท้อง ที่อยู่อาศัย สุขภาพอนามัย และโรคภยั ไข้เจ็บต่างๆ ก็ตามมา 
            ซึ่งโรคระบาดที่เป็นกันมากหลังเกิดน้ําท่วมนั้นก็มี โรคน้ํากัดเท้าจากเชื้อรา เป็นโรคที่มาจาก
การเกิดแผลพุพองเป็นหนอง ซึ่งเกิดจากการยํ่าน้ําหรือแช่น้ําที่มีเชื้อโรค หรือความอับช้ืนจากเสื้อผ้าเครื่องแต่งกาย
ที่ไม่สะอาดไม่แห้งเป็นเวลานาน ซึ่งอาการในระยะแรกนั้นจะเริ่มต้นที่ อาการคันตามซอกนิ้วเท้า ผิวหนัง    
จะลอกออกเป็นขุย มีผื่น ระยะหลังๆ ผิวหนังที่เท้าเกิดพุพอง เทา้เปื่อย และเป็นหนอง ที่สําคัญอาจเกิด
โรคผิวหนังอักเสบแทรกซ้อนได้ง่าย 
            การป้องกันก็ทําไดไ้ม่ยากเลย แคห่ลีกเลี่ยงการย่ําน้ําโดยไม่จําเป็น แต่ถ้าฝืนไม่ได้จําเป็นต้องย่ําน้ํา   
ก็ควรใสร่องเทา้บู๊ทกันน้ํา และควรล้างเท้าใหส้ะอาดด้วยน้ําสบู่ เช็ดใหแ้ห้งเมือ่กลบัเขา้บ้าน สวมใสถุ่งเทา้ 
รองเท้า และเสื้อผ้าที่สะอาดไม่เปียกช้ืนหากมีบาดแผล ควรใช้แอลกอฮอล์เช็ดแผล แล้วทาด้วยยาฆ่าเชื้อ 
เช่น ทิงเจอร์ หรือเบตาดีน  
            โรคปอดบวม ก็ถอืเป็นโรคระบาดที่ร้ายแรงอีกโรคที่สามารถครา่ชีวิตผู้ป่วยได้ภายใน ๒๔ ช่ัวโมง 
ซึ่งโรคนีส้ามารถเกิดจากเชื้อได้หลายชนิด เช่น แบคทีเรีย ไวรสั หรอืสําลักสิ่งแปลกปลอมเข้าไปในปอด  
ทําใหม้ีการอักเสบของปอด ผูป้ระสบภัยน้ําทว่ม หากมีการสาํลักน้ํา หรือสิ่งสกปรกต่างๆ เข้าไปในปอด  ก็มี
โอกาสเป็นโรคปอดบวมได้ การตดิต่อ เพยีงแค่หายใจเอาเชื้อโรคในอากาศเข้าไป หรือจากการคลุกคลีกับ
ผู้ป่วยเมื่อ ไอ จามหรือหายใจรดกันหรือในผูท้ี่มีภูมิต้านทานต่ํา อ่อนแอ พิการ มักพบเกิดจากการสําลักเอา
เชื้อแบคทีเรียที่มีอยู่ปกติในจมูก และลําคอเข้าไปในปอด  อาการทั่วไปนั้นจะมีไขสู้ง ไอมาก หายใจหอบ
และเร็ว ถ้าเป็นมากจะหายใจหอบเหนื่อยจนเห็นชายโครงบุ๋ม เล็บมอืเล็บเท้า ริมฝีปากซีด หรือเขียวคล้ํา 



กระสับกระส่าย หรือซมึ เมือ่มีอาการสงสัยว่าเป็นโรคปอดบวมต้องรีบไปพบแพทย์ทันที  การปฏิบัติตัว
เม่ือเกิดอาการแล้ว ต้องรีบพบแพทย์ และรับการรักษาในโรงพยาบาล ผู้ป่วยควรใช้ผ้าปิดปากและจมูก
เวลาไอ จาม หรือใส่หนา้กากอนามยัหากมไีข้ ให้กินยาลดไข้ และใช้ผา้ชุบน้ําอุ่นเช็ดตัวเพื่อลดไข ้ กินอาหาร 
ที่อ่อนย่อยง่าย กินผักและผลไม้ ด่ืมน้ําอุ่นมากๆ ใส่เสื้อผ้าที่สะอาดไมเ่ปียกช้ืน และรักษาร่างกายให้อบอุ่น
อยู่เสมอ 

-๒- 

            ต่อมาเป็นโรคฉี่หนหูรือโรคเลปโตสไปโรสสิ โรคที่ติดต่อได้จากสัตว์สู่คน มีหนูเป็นตัวแพร่โรค 
โดยเชื้อจะออกมากับปัสสาวะสัตว์แล้วปนเปือ้นอยู่ในน้ําท่วมขัง พ้ืนดินที่ช้ืนแฉะ หากผู้ทีม่ีบาดแผล   มรีอย
ขีดข่วน รอยถลอก ยํ่าไปโดนก็สามารถติดเชื้อได้ แต่ที่น่ากลัวไปกว่านั้นเชื้อที่ว่านี้สามารถไชเข้าเยื่อบุตา 
จมูก ปาก หรอืผิวหนังที่แช่น้ํานานได้อย่างไม่น่าเชื่อ เมื่อได้รับเชื้อเข้าสู่ร่างกายแล้วประมาณ ๔ - ๑๐ วัน 
จะมีไข้สูงทันททีันใด ปวดศีรษะ และปวดกล้ามเนื้อมาก โดยเฉพาะน่องและโคนขา หรือปวดหลัง บางคน
มีอาการตาแดง อาจมีอาการเจ็บคอ เบื่ออาหาร หรือทอ้งเดินหากมีอาการดังกล่าวหลังจากที่สัมผสัสัตว์ 
หรือลุยน้ํา ยํ่าโคลน ต้องรีบไปพบแพทย์ที่โรงพยาบาล ถ้าไม่รีบรักษา  บางรายอาจมีจุดเลือดออกตามผิวหนัง   
ไอมีเลือดปน  หรือตัวเหลือง ตาเหลือง  ปัสสาวะน้อย  ซึม สับสน เนื่องจากเยื่อหุ้มสมองอักเสบ อาจมีกล้ามเนื้อ
หัวใจอกัเสบและเสียชีวิตได้ การป้องกนั ควรสวมรองเท้าบู๊ทยางกันน้าํ หากต้องลุยน้ํา ยํ่าโคลน โดยเฉพาะ
ถ้ามีบาดแผลหลีกเลี่ยงการแช่น้ํา ยํ่าโคลนนานๆ เมื่อขึน้จากน้ําแล้วต้องรีบอาบชําระรา่งกายให้สะอาด
โดยเร็วที่สุด รับประทานอาหารที่ปรุงสุกทันที และเก็บอาหารในภาชนะที่มิดชิด ดูแลที่พักให้สะอาด ไม่ให้
เป็นที่อยู่อาศัยของหนู เก็บกวาดทิ้งขยะให้มิดชิดไม่ให้เป็นแหล่งอาหารของหนู 

ตามมาด้วย อหิวาตกโรค เกิดจากแบคทีเรีย ติดต่อโดยอยู่ในอุจจาระหรืออาเจียนของผู้ป่วย 
แพร่กระจายอยู่ในอาหารและน้ําด่ืม โดยมีแมลงวันเป็นพาหะนําโรค  อาการทั่วไป จะปวดท้อง ถ่ายอุจจาระ
เป็นน้ําวันละหลายครั้ง อาการคล้ายท้องร่วง จะหายเป็นปกติภายใน ๑-๒ วัน ถ้าอาการรุนแรง จะปวดท้อง
รุนแรง ถ่ายอุจจาระเหลวคล้ายน้ําซาวข้าว มีกลิ่นคาว อาเจียน การถ่ายบ่อยทําให้ร่างกายสูญเสียน้ําและ
เกลือแร่ ทําให้เกิดอาการอ่อนเพลีย ชีพจรเต้นเบาลง และเสียชีวิตได้ การป้องกัน ควรจัดใหม้ีส้วมใช้ ตามหลัก
สุขาภิบาล ด่ืมและใช้น้ําที่สะอาด ล้างมือทุกครั้งก่อนทานอาหารและหลังจากเข้าส้วม ทานอาหารที่ปรุงเสรจ็
ใหม่ๆ ห้ามรับประทานอาหารที่มีแมลงวันตอม หลีกเลี่ยงการกินอาหารสดระหว่างที่มีโรคระบาด เก็บภาชนะ  
ที่ใส่อาหารให้มิดชิด ไม่ให้แมลงวันไปตอมได้ ทําลายขยะมูลฝอย เพื่อป้องกันการแพร่กระจายเชื้อโรค และ
ไม่ให้แมลงวันใช้เป็นแหล่งเพาะพันธ์ุ 
  อีกโรคหนึ่งทีค่วรระวังและมองข้ามไมไ่ด้นั่นกค็ือ โรคตาแดง โรคที่พบได้บ่อยซึ่งเป็นการอกัเสบของ
เยื่อบุตาที่คลุมหนังตาบนและล่างรวมเยื่อบุตาที่คลมุตาขาว โรคตาแดงอาจจะเป็นแบบเฉียบพลัน หรอืแบบ
เรื้อรัง สาเหตอุาจจะเกิดจากเชื้อแบคทีเรีย ไวรัส Chlamydia trachomatis ภูมิแพ้ หรือสัมผสัสารที่เป็น
พิษต่อตา มักจะติดต่อทางมือ ผ้าเช็ดหน้าหรือผ้าเช็ดตัวโดยมากใช้เวลาหาย ๒ สัปดาห์ อาการทีส่ําคัญ คือ
คันตา เป็นอาการที่สําคัญของผู้ป่วยตาแดงท่ีเกิดจากภูมิแพ้ อาการคันอาจจะเป็นมากหรือน้อย คนที่เปน็



โรคตาแดงโดยที่ไม่มีอาการคันไม่ใช่เกิดจากโรคภูมิแพ้ นอกจากนั้นอาจจะมีประวัติภูมิแพ้ในครอบครัว เช่น 
หอบหืด ผื่นแพ้ ขี้ตา ลักษณะของขี้ตาก็ช่วยบอกสาเหตุของโรคตาแดง ขี้ตาใสเหมือนน้ําตามักจะเกิดจาก
ไวรัสหรือโรคภูมิแพ้ ขี้ตาเป็นเมือกขาวมักจะเกิดจากภูมิแพ้หรือตาแห้ง ขี้ตาเป็นหนองมักจะร่วมกับมี
สะเก็ดปิดตาตอนเช้าทําให้เปิดตาลําบากสาเหตุมักจะเกิดจากเชื้อแบคทีเรีย 
  โรคไข้เลือดออก ก็เช่นกัน ที่หลีกเลี่ยงไม่ได้หากที่ไหนมีน้ําขังที่นั่นก็ต้องมียุง ซึ่งโรคไข้เลือดออกเป็น
โรคที่ติดต่อได้จากยุงลายตัวเมีย ที่ออกหากนิในเวลากลางวัน โดยอาการของโรคในเดก็นั้น จะมเีพียงอาการ
ไข้และผื่น ส่วนในผูใ้หญ่จะมไีข้สูง ปวดศรีษะ ปวดตามตัว ปวดกระบอกตา ปวดกล้ามเนื้อ เมื่อเป็นโรคนี้
แล้วได้รับการรักษาช้าผู้ป่วยอาจเสียชีวิตได้ หากมีไข้สูงต่อเนื่อง ๒-๗ วัน เบ่ืออาหาร หน้าแดง ปวดศรีษะ 
ร่วมกับอาการคลื่นไส้อาเจียน และอาจมอีาการปวดท้องร่วมด้วย บางรายอาจมีจดุเลือดสีแดงขึน้ตามลําตัว 
แขน ขา อาจมีกําเดาออกหรือเลือดออกตามไรฟัน และถ่ายอุจาระดําเนื่องจากเลือดออก และอาจทําให้
เกิดอาการช็อกได้ ในรายที่ช็อกจะสังเกตได้จากการที่ไข้ลดแล้วแต่ผู้ป่วยจะมีอาการซึมลง ตัวเย็น หมดสติ 

-๓- 

 และอาจถึงขัน้เสียชีวิตได้ การรักษา นั้น ทาํได้เพียงประคบัประคองอย่างใกล้ชิด เฝ้าระวังภาวะช็อก และ
เลือดออกตามร่างกาย ซึ่งวิธีที่จะป้องกันและควบคมุไข้เลือดออกที่ดีทีสุ่ด คือ การควบคุมการแพร่กระจาย
ของยุงลาย กําจัดแหล่งเพราะพันธ์ุยุงเท่านั้น...  
  สําหรับการดูแลเรื่องน้าํดื่มน้าํใช้ และอาหารให้สะอาดปลอดภัยปรุงใหส้กุก่อนรับประทาน ทกุครั้ง
ก็ถือเป็นอีกเรื่องที่มองข้ามไม่ได้ เพราะน้ําด่ืมเป็นสิ่งจําเป็นสําหรับร่างกาย โดยปกติร่างกายของคนเรา
ต้องการน้ําประมาณวันละ ๒ ลิตร หากอยู่ในภาวะน้ําท่วม เพื่อให้เกิดความปลอดภัยต่อสุขภาพจึงต้องทํา
น้ําให้สะอาดก่อนดื่ม วิธีที่สามารถทําได้ง่ายก็คือ การต้มให้เดือดเพื่อทําลายเชื้อโรคในน้ํา นั่นเอง สว่นใน
กรณีใช้น้ําด่ืมบรรจุขวด จะต้องดูตราเครื่องหมาย อย. ก่อนดื่มทุกครั้ง หากเป็นน้ําด่ืมในภาชนะควรบรรจุปิด
สนิท น้ําต้องใส สะอาด ไม่มีตะกอน และไม่มีสิ่งแปลกปลอมปนเปื้อน หลังด่ืมน้ําหมดแล้วควรทําลายขวด/
ภาชนะบรรจ ุ โดยทุบหรือบีบให้เล็กลงก่อนนําไปท้ิงถุงดํา เพือ่สะดวกต่อการนําไปกําจัด ส่วนน้ําใช ้ ต้องสะอาด 
หากไม่แน่ใจให้ใช้คลอรีนทําลายเชื้อโรคในน้ําก่อน  
   เรื่องการขับถ่ายในภาวะน้าํท่วมหากไมส่ามารถถ่ายในสว้มได้ ห้ามถ่ายลงในน้าํโดยตรงเด็ดขาด 
ให้ถ่ายใส่ถุงพลาสติกแล้วใส่ปูนขาวพอสมควร ปิดปากถุงใหแ้น่น ใส่ลงถุงขยะอีกครั้ง แล้วนาํไปทิ้งบริเวณทีจ่ัดไว้
หรือรวบรวมไว้เพื่อรอการนําไปจัดการอย่างถูกวิธี 
  การระวังสัตว์มีพิษอย่าง งู แมลงป่อง ตะขาบ ทีห่นีน้ําท่วมขึน้มาอยู่บนบ้านเรือน ก็เป็นเรือ่งที่สาํคญั 
หากจําเปน็ต้องเดินลุยน้ํา ควรสวมรองเท้าบู๊ททุกครั้งนอกจากจะช่วยป้องกันสัตว์มีพิษเหล่านี้แล้วยังช่วยป้องกนั
การเหยียบวัสดุอันตราย เช่น เศษแก้ว เศษกระเบื้อง ตะปู ที่อยู่ใต้น้ําจนได้รับบาดเจ็บ ที่สําคญัควรถือไม้
นําทางตลอดเวลา เพราะอาจพลัดตกหลุมบ่อที่น้ําท่วมจนมองไม่เห็นได้  
          เพื่อเป็นการป้องกันอันตรายจากน้ําท่วม ควรเตรียมรับมือด้วยการติดตามพยากรณ์อากาศอย่างใกล้ชิด 
ตรวจสอบสภาพแวดล้อมรอบบ้านให้อยู่ในสภาพพร้อมรับมือภัยน้ําท่วม จัดเตรียมเครื่องอุปโภค บริโภคและ



สิ่งของจําเป็นไว้ใช้ในยามฉุกเฉินโดยเฉพาะในช่วงที่เกิดน้ําท่วม ควรเรียนรู้วิธีการดําเนินชีวิต อย่างถูกต้อง
และปลอดภัย  เพื่อป้องกันอันตรายที่มักเกิดขึ้นในช่วงน้ําท่วม 
  
 

 
 
 

  
 

ด้วยความปรารถนาดีจาก แผนกนิรภัยการช่าง 
กองจัดการ กรมอู่ทหารเรือ 


