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องคประกอบท่ีทําใหเกิดโรคจากการทํางาน 

องคประกอบหลักที่มีความสําคัญที่ทําใหเกิดโรคจากการทํางานนั้นมี ๓ ปจจัยคือ           
๑. ตัวเหตุของโรคหรือสิ่งที่ทําใหเกิดโรค 

  ๒. ตัวคนที่ทํางาน 
  ๓. สภาพการทํางานและสภาพแวดลอม 
  โดยปกติแลว ถาหากปจจัยหลักทั้งสามมีความพอเหมาะเชน ตัวเหตุของโรคมีปริมาณไมสูงมากตัวคนงานมีความ
สมบูรณแข็งแรง สภาพการทํางานและสภาพแวดลอมตาง ๆ ของสถานที่ทํางานนั้น         ก็เหมาะสมดีเปนที่วางใจไดวาจะไมเกิด
โรคจากการทํางาน แตในทางตรงกันขามเมื่อปจจัยทั้งสามดังกลาวมีความไมเหมาะสมแลวปจจัยทั้งสามก็เกิดการปฏิสัมพันธ
กันข้ึน ในที่สุดโรคจากการทํางาน          ก็จะเกิดขึ้น 
ปญหาและความสําคัญที่เกี่ยวกับโรคจากการทํางาน  
          ในการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของประเทศนั้น ปจจัยที่นับวามีความสําคัญอยางยิ่ง คือ ปจจัยมนุษย โดยเฉพาะอยาง
ยิ่งคนที่อยูในวัยทํางาน ดังนั้นถาหากคนที่เปนกําลังแรงงานอันสําคัญ ตองมีอันลมเจ็บคือเปนโรค ซึ่งอาจจะเปนโรคจากการ
ประกอบอาชีพ หรือเปนโรคทั่วไปที่มิไดมีสาเหตุมาจากการทํางานนั้นยอมบ่ันทอนสุขภาพ ซึ่งกอใหเกิดผลกระทบทางสังคมและ
เศรษฐกิจอยางมากมายตอตัวคนงานเอง ครอบครัว นายจาง และประเทศชาติโดยสวนรวม 
          อยางไรก็ตามโรคจากการทํางานในปจจุบันที่มีการรายงานตามกฎหมายเพื่อเรียกรองเงินคาทดแทนนั้น โดยทั่วไปแลว
พบวาจํานวนผูปวยดวยโรคจากการทํางานที่มีรายงานนั้นเกิดจากสาเหตุ หลายประการ เชน 
          (๑) การขาดแคลนบุคลากรดานอาชีวอนามัย เชน นักอาชีวอนามัย แพทย พยาบาล ฯลฯ ที่มีความรูและความเขาใจ
เกี่ยวกับสาเหตุของโรคและการเกิดโรคจากการทํางานอยางดี 
          (๒) ฝายนายจางหรือเจาของสถานประกอบการพยายามหลีกเลี่ยงการรายงานโรคจากการทํางานเพื่อจะไดไมตองลงทุน
ในการจัดหามาตรการควบคุมและปองกันที่ระบุไวในกฎหมาย 
          (๓) เนื่องมาจากความยากลําบากในการประเมินและคนหาสาเหตุที่แทจริงของการเกิดโรคดังกลาว 
          (๔) ในกิจการอุตสาหกรรมมีการเปลี่ยนแปลงกระบวนการผลิต การนําเอาเทคนิคและวิธีการใหม ๆ และวัตถุดิบใหม ๆ 
เขามาใชอยูเปนประจํา ซ่ึงสิ่งเหลานี้อาจจะเปนสาเหตุที่สําคัญของการเกิดโรคใหม ๆ ขึ้นได แตนักวิชาการอาชีวอนามัยหรือ
นักวิชาการสาธารณสุข อาจจะไมทราบถึง             การเปลี่ยนแปลงดังกลาว 
          (๕) มีประชากรผูใชแรงงานจํานวนมหาศาลที่ทํางานในสถานประกอบการตาง ๆ เชน           ในอุตสาหกรรมขนาดเล็ก
และเกษตรกรรมไมเคยไดรับการตรวจสุขภาพเลย 
          (๖) เปนที่ทราบกันโดยทั่วไปวายังมิไดมีการจัดทํามาตรฐานการตรวจสุขภาพคนงานและระบบการรายงานที่มี
ประสิทธิภาพ ทั้งยังมิไดมีการจัดทําแนวทางการวินิจฉัยโรคจากการประกอบอาชีพ         ตาง ๆ ข้ึนใชอยางเหมาะสม 
 
 
 



- ๒ - 
 
          (๗) โรคจากการทํางานเปนจํานวนมาก มักจะมีระยะเวลาของการที่จะปรากฎอาการใหเห็นเดนชัด คอนขางจะยาวนาน 
เชน บางโรคใชเวลานานนับสิบป เปนตน ทําใหมีความยุงยากในการติดตาม 
ทําอยางไรเมื่อสงสัยวาเปนโรคจากการทํางาน  
  หากสงสัยวาอาจจะเปนโรคที่เกิดจากงานหรือไม ควรตองพิจารณาทบทวนเกี่ยวกับอาหารหรือโรค         ที่คุณกําลังเผชิญ
อยู แลวตอบคําถามตอไปนี้เพื่อดูความเปนไปไดวามีสาเหตุมาจากการทํางานหรือไม 
  - โรคหรืออาการที่เปนอยูเริ่มเกิดข้ึนเมื่อไร ? 
  - กอนที่จะมีอาการเจ็บปวยนี้ มีการเปลี่ยนงาน ยายงาน หรือมีการใชสารเคมีชนิดใหมหรือไม ? 
  - อาการของโรคเพิ่มมากข้ึนเมื่ออยูในที่ทํางานใชไหม ? 
  - ในวันหยุดจะรูสึกดีขึ้นใชไหม ? 
  - มีเพื่อนรวมงานที่มีอาการเหมือนกันหรือไม ? 
  ถามีตอบวา “ใช” ในขอขางตน แสดงวาคําตอบเริ่มสอดคลองกับการเกิดโรคจากการทํางาน  
  ตอไปลองตอบคําถามขอถัดไปเพื่อประเมินวาพฤติกรรมของตนมีความเสี่ยงตอการเกิดโรค จากการทํางานหรือไม 
“หากปญหาสุขภาพยังไมดีขึ้น ควรไปพบแพทยหรือพยาบาลในสถานประกอบการ ถาไมมีควรไปพบแพทยอาชีวเวชศาสตรและเลา
อาการใหแพทยฟง” 
  - คุณเปนคนที่มีสุขภาพอนามัยที่ดีในการทํางาน ใชหรือไม ? 
  - คุณลางมือ ลางหนาใหสะอาดกอนรับประทานอาหาร ดื่มน้ํา หรือสูบบุหรี่ โดยไมมีสารเคมี หรือฝุนที่ติดมาจากการ
ทํางาน ใชหรือไม ? 
  - คุณมีการปองกันสุขภาพอนามัยของคุณ และเพื่อนรวมงาน ใชหรือไม ? 
  - คุณเคยอานขอมูลเคมีภัณฑที่ใชงานของคุณหรือไม ? 
  - คุณนําชุดปองกันสิ่งสกปรกที่สวมใสขณะทํางานกลับไปบานดวย ใชหรือไม ? 
  - ระหวางการทํางาน คุณปฏิบัติตามกฎหมายความปลอดภัย ใชหรือไม ? 
  - คุณใชทาทางการทํางานที่ถูกตอง ไมฝนธรรมชาติ ใชหรือไม ? 
  - คุณใชวิธีการยกที่ปลอดภัย ใชหรือไม ? 
  - คุณทราบถึงอันตรายที่อาจเกิดข้ึนในงานของคุณ ใชหรือไม ? 
  - คุณไมสูบบุหรี่ในบริเวณที่ทํางาน ใชหรือไม ? 
  - คุณใชวิธีการทํางานที่ปลอดภัย ใชหรือไม ? 
  - คุณสวมใสอุปกรณคุมครองความปลอดภัยสวนบุคคล เชน แวนตา หนากากกันสารเคมี ที่อุดหูอยางถูกตองเหมาะสม 
ใชหรือไม ? 
 ถาคุณตอบวา ”ไม” ในขอขางตนแสดงวาคุณมีพฤติกรรมเสี่ยงตอการเกิดโรคจากการทํางาน 
“หัวหนางานของคุณมีสวนรับผิดชอบเรื่องเกี่ยวกับสุขภาพและความปลอดภัยของคุณ ดังนั้น คุณควรพูดคุยปรึกษากับหัวหนา
งานถึงปญหาที่เกิดข้ึน เพื่อใหทุกคนไดตระหนักและรวมกันควบคุมและปองกันปญหาดังกลาว” 
 
 
 
 
 



- ๓ - 
สิ่งที่คุณตองบอกแพทย  คือ 
  - คุณมีอาการอยางไร 
  - ลักษณะงานที่คุณทําเปนอยางไร 
  - คุณจับตองหรือมีโอกาสไดรับสารเคมีหรือปจจัยเสี่ยงอะไรบาง 
  - โรคประจําตัวของคุณ  หรือพื้นฐานปญหาดานสุขภาพของคุณที่อาจเกี่ยวของ  แพทยจะทําการตรวจสุขภาพใหคุณ
และอาจทําการทดสอบสมรรถภาพรางกาย และการตรวจทางหองปฏิบัติการตาง ๆ เพื่อประกอบการวินิจฉัยและหาสาเหต ุ
ของโรค 
  - ญาติ พี่ นองในบาน ทํางานอะไรกันบาง 
  - อาการตาง ๆ เริ่มเกิดขึ้นเมื่อไร 
  - สารเคมีที่คุณใช หรือปจจัยเสี่ยงที่เกี่ยวของ และอาจเปนสาเหตุของการเจ็บปวยมีอะไรบาง 
  - วิธีการทํางานหรือกระบวนการทํางานของคุณเปนอยางไร 
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