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มารูจักแผนดินไหวกันเถอะ 
         แผนดินไหว เปนปรากฏการณทางธรรมชาติ ที่กอใหเกดิความเสียหายรายแรงตอชีวิต และทรัพยสินของมนุษยไดเปน
บริเวณกวาง เชื่อกันวาทุกประเทศไดรับผลกระทบจากแผนดินไหว ไมวาทางตรงหรือทางออม ปจจุบันพบวา          มีความพยายาม
อยางมากในหลายประเทศที่ไดรับอันตรายจากแผนดินไหว ศึกษา และทําความเขาใจถึงกลไกของการเกิดแผนดินไหว เพื่อการพยากรณ
แผนดินไหว และทํานายเหตกุารณวาจะเกดิขึ้นเมื่อใด ? ที่ไหน ? ขนาดเทาใด ? แตยังไมประสบความสําเร็จ ดังนั้น ขณะนี้จึงยังไมมผีูใด
สามารถพยากรณแผนดินไหวไดอยางถกูตอง โดยทั่วไปสิ่งจําเปนอยางยิ่งสําหรับการเผชิญภัยแผนดินไหว คือการเตรยีมพรอมทีด่ี แตละ
ประเทศควรมมีาตรการในการปองกัน และบรรเทาภัยแผนดนิไหว          ทั้งในระยะสั้นและระยะยาว เชน การศึกษาวจัิยเกีย่วกับธรรมชาติ
ของแหลงกําเนิดแผนดินไหว รอยเลื่อนตาง ๆ ใหความรู และขอควรปฏิบัติเมื่อเกิดแผนดินไหวตอประชาชน มีการแบงเขตแผนดินไหว
ตามความเหมาะสมของความเสี่ยงภัย ออกกฎหมายใหอาคารสิ่งกอสรางตาง ๆ สามารถรับแรงแผนดินไหวตามความเหมาะสมของ
แตละพื้นที่เสี่ยงภัยรวมทั้งมกีารวางแผนการจัดการที่ดีหากเกดิความเสยีหายรายแรงหลังการเกดิแผนดินไหว เปนตน ในกรณีของ
ประเทศไทย แมวาตําแหนงที่ตั้งทางภูมิประเทศจะอยูในพื้นที่เสี่ยงภยัแผนดินไหวต่ํา แตเพื่อความไมประมาท กรมอุตุนยิมวิทยา และ
หนวยงานที่เกีย่วของ ไดดําเนินกิจกรรมตาง ๆ เพื่อเสริมมาตรการขางตนโดยมภีารกิจในการตรวจวัดแผนดินไหวตลอด ๒๔ ชัว่โมง 
แลกเปลี่ยนขอมลูระหวางประเทศเปนประจํา ตลอดจนวางแผนจัดตั้งโครงการลดภยัพิบัติจากแผนดินไหว  ซ่ึงอาจเปนอันตรายตอ
สาธารณชนได  
         การเกิดแผนดนิไหว 
 แผนดินไหว เปนปรากฎการณธรรมชาติ เกดิจากการเคลื่อนตัวโดยฉับพลันของเปลือกโลก สวนใหญ แผนดินไหวมัก
เกิดตรงบริเวณขอบ ของแผนเปลือกโลกเปนแนวแผนดินไหวของโลก การเคลื่อนตัวดังกลาว เกิดขึ้นเนื่องจากชั้นหินหลอมละลาย ที่
อยูภายใตเปลือกโลกไดรับพลังงานความรอนจากแกนโลก และลอยตัวผลักดันเปลือกโลกตลอดเวลา ทําใหเปลือกโลกแตละชิ้นมี
การเคลื่อนที่ในทิศทางตาง ๆ กันพรอมกับสะสมพลังงานไวภายใน บริเวณขอบของชิ้นเปลือกโลกจึงเปนสวนที่ชนกันเสียดสีกัน หรือ
แยกจากกัน หากบริเวณขอบของชิ้นเปลือกโลกใด ๆ ไมผานหรืออยูใกลกับประเทศใดประเทศนั้น ก็จะมีความเสีย่งตอภยัแผนดินไหวสงู 
เชน ประเทศญี่ปุน ประเทศฟลิปปนส ประเทศอินโดนีเซีย และประเทศนิวซีแลนด เปนตน นอกจากนั้นพลังงานที่สะสมในเปลือกโลก ยัง
ถูกสงผานไปยังเปลือกโลกพื้นของทวีป ตรงบริเวณรอยราวของหินใตพื้นโลกหรือที่เรียกวา "รอยเลื่อน" เมื่อระนาบรอยราวที่ประกบกัน
อยูไดรับแรงอัดมาก ๆ  ก็จะทําใหรอยเลื่อนมีการเคลื่อนตัวอยางฉับพลันเกดิเปนแผนดินไหวเชนเดียวกัน  
         สาเหตุการเกดิแผนดินไหว  
  ๑. กระบวนการเปลี่ยนแปลงตามธรรมชาติ เชน การเคลื่อนที่ของเปลือกโลก  
  ๒. ภูเขาไฟระเบิด (ในขณะที่แมกมาใตผิวโลกเคลื่อนที่ตามเสนทางสูปลองภูเขาไฟ สามารถทําใหเกิดแผนดินไหวกอน
มีการระเบิดของภูเขาไฟ) 
  ๓. การกระทําของมนุษย เชน การทดลองระเบิดปรมาณู การระเบิดพื้นที่เพื่อสํารวจวางแผนกอนสรางเข่ือน เปนตน  

 

 

 



-๒- 

คลื่นในแผนดนิไหว คลื่นแผนดินไหวถูกแบงออกเปน ๒ ชนิด คือ  
 ๑. คลื่นในตัวกลาง เปนคลื่นที่มีลกัษณะแผกระจายเปนวงรอบ ๆ  จุดศูนยกลางแผนดินไหว  แบงไดเปน ๒ ชนิด คือ 
          ๑.๑ คลื่นปฐมภมูิ (คลื่น P) คลื่นตามยาว อนุภาคของคลื่นชนดินี้เคลื่อนที่ในแนวทิศทางการเคลือ่นที่ 
        ของคลื่นสามารถผานไดในตัวกลางทกุสถานะ 
          ๑.๒ คลื่นทุตยิภมูิ (คลื่น S) คลื่นตามขวาง อนุภาคของคลื่นมีทิศตั้งฉากกับทิศคลื่นเคลื่อนที่ ผานไดใน 
         ตัวกลางสถานะของแข็ง 
  ๒. คลื่นพื้นผิว เปนคลื่นที่แผจากจุดเหนือศูนยกลางแผนดินไหว มี ๒ ชนิด 
           ๒.๑ คลื่น L (Wave of Love : Love wave) เปนคลื่นที่อนุภาคสัน่ในแนวราบ มีทิศทางตั้งฉากกบั 
           การเคลื่อนที่ของคลื่น 
           ๒.๒ คลื่น R (Wave of Rayleigh : Rayleigh wave) อนุภาคในคลื่นนีส้ั่นเปนรูปรี ในทิศทางการ 
         เคลื่อนที่ของคลื่น  เปนสาเหตุทําใหพื้นโลกสั่นขึ้นลง  
การวัดระดับความรุนแรงของแผนดินไหว  
มาตราริคเตอร ขนาดและความสมัพันธของขนาดโดยประมาณกับความสั่นสะเทือนใกลศูนยกลาง  
  • ๑-๒.๙  เล็กนอย ผูคนเริม่รูสกึถึงการมาของคลื่น มีอาการวิงเวียนเพียงเล็กนอยในบางคน  
  • ๓-๓.๙  เล็กนอย ผูคนที่อยูในอาคารรูสกึเหมือนมีอะไรมาเขยาอาคารใหสั่นสะเทือน  
  • ๔-๔.๙  ปานกลาง ผูที่อาศัยอยูทั้งภายในอาคาร และนอกอาคาร รูสึกถึงการ สั่นสะเทือน วัตถุหอยแขวน 
              แกวงไกว  
  • ๕-๕.๙  รุนแรงเปนบริเวณกวาง เครื่องเรือน และวัตถมุกีารเคลื่อนที่  
  • ๖-๖.๙  รุนแรงมาก อาคารเริ่มเสยีหาย พังทลาย  
  • ๗.๐  ข้ึนไป เกิดการสั่นสะเทือนอยางมากมาย สงผลทําใหอาคารและสิ่งกอสรางตาง ๆ เสียหายอยางรุนแรง  
                แผนดินแยก   วัตถุบนพื้นถกูเหวี่ยงกระเด็น  

แหลงกําเนดิแผนดินไหว หรือบริเวณตําแหนงศูนยกลางจะอยูบริเวณขอบของแผนเปลือกโลก  
         - รอยละ ๘๐ ของแผนดินไหวทั่วโลก เกิดข้ึนรอบ ๆ มหาสมุทรแปซิฟก เนื่องจากในบริเวณดังกลาวมีจุดที่เกิด
แผนดินไหวและการระเบิดของภูเขาไฟบอยครั้งมาก โดยเฉพาะบริเวณขอบมหาสมุทรแปซิฟกที่เรียกวา วงแหวนไฟ (Ring of Fire) 
ไดแก ประเทศญี่ปุน ฟลิปปนส ดานตะวันตกของประเทศเม็กซิโก และดานตะวันตกเฉียงใตของสหรัฐอเมริกา  
           - สวนแนวรอยตอภูเขาแอลปในทวีปยุโรปและภูเขาหิมาลัยในทวีปเอเชียเปนแหลงที่เกิดแผนดินไหวประมาณรอยละ 
๑๕ ไดแก บริเวณประเทศพมา อัฟกานิสถาน อิหราน ตุรกี และแถบทะเลเมดิเตอรเรเนียนในยุโรป แผนดินไหวในบริเวณนี้มีศูนยเกิด
แผนดินไหวระดับตื้นและลึกปานกลาง  
         - แนวรอยตอที่เหลืออีกรอยละ ๕ เกิดในบริเวณแนวสันกลางมหาสมุทรตางๆของโลก ไดแก บริเวณเทือกเขากลาง
มหาสมุทรแอตแลนติก แนวสันเขาใตมหาสมุทรอินเดีย อละอารกติก ศูนยเกิดแผนดินไหวบริเวณนี้อยูที่ระดับตื้นและเกิดเปนแนว
แคบ ๆ  
 วิธีปฏิบัติตัวขณะเกิดแผนดนิไหว  
  • ตั้งสติ อยูในที่ที่แข็งแรงปลอดภัย หางจากประตู หนาตาง สายไฟฟา เปนตน  
  • ไมควรทําใหเกดิประกายไฟ เพราะหากมีการรั่วซึมของแกสหรือวัตถไุวไฟ อาจเกิดภัยพิบัติจากไฟไหม  
                  ไฟลวก ซํ้าซอนกับแผนดินไหวเพิ่มขึ้นอีก  
  • เปดวิทยุรับฟงสถานการณ คําแนะนําคําเตือนตาง ๆ จากทางราชการอยางตอเนื่อง  
  • ไมควรใชลิฟต เพราะหากไฟฟาดับอาจมีอันตรายจากการติดอยูภายใตลิฟต  



-๓- 
 

 • มุดเขาไปนอนใตเตยีงหรือตั่ง อยาอยูใตคานหรือที่ที่มีน้ําหนักมาก  
  • อยูใตโตะที่แข็งแรง เพื่อปองกันอันตรายจากสิง่ปรักหักพังรวงหลนลงมา  
  • ใหรีบออกจากอาคารเมื่อมกีารสั่งการจากผูทีค่วบคุมแผนปองกันภยั หรือผูที่รับผิดชอบ  
  • หากอยูในรถ ใหหยุดรถจนกวาแผนดินจะหยุดไหวหรือสั่นสะเทือนหลังเกดิแผนดินไหว  
  • เปดฟงขาวสารและปฏิบัติตามคําแนะนํา จากทางราชการโดยตลอด  
  • ออกจากอาคารที่ชํารุดโดยดวน เพราะอาจเกิดการพังทลายลงมา  
  • สวมรองเทายางเพื่อปองกันสิง่ปรักหักพัง เศษแกว เศษกระเบื้อง  
  • รวมพล ณ ที่หมายทีไ่ดตกลงนดัหมายกันไว และตรวจนับจํานวนสมาชกิวาอยูครบหรือไม  
  • รวมมือกับเจาหนาที่ในการเขาไปปฏิบัติงานในบริเวณที่ไดรับความเสียหาย และผูไมมีหนาที่                   
   หรือไมเกี่ยวของ ไมควรเขาไปในบริเวณนั้น ๆ หากไมไดรับการอนุญาต  
  • ออกจากชายฝง เพราะอาจเกิดคลื่นใตน้ําซัดฝงได แมวาการสั่นสะเทือนของแผนดินจะสิ้นสุดลงแลวก็ตาม  

   

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ดวยความปรารถนาดจีาก 
แผนกนิรภัยการชาง 


