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พิษภัยของบุหรี ่
 บุหร่ี เปนสิ่งเสพติดอยางออนที่ถูกตองตามกฎหมายของประเทศ ซึ่งทํารายไดแกผูผลิตและรัฐบาลจํานวนมาก แตบุหรี่ถือวา
เปนตัวการสําคัญที่ทําใหเกิดโรครายแรงหลายอยางของระบบทางเดินหายใจ หัวใจ และระบบหมุนเวียนโลหิต พิษของบุหรี่เปนการผสมของ
สารพิษตาง ๆ ในควันบุหรี่ที่สูดดมเขาทางปาก และจมูก คนที่ติดบุหรี่โอกาสเปนมะเร็งที่ปอด ปาก หลอดลม กระเพาะปสสาวะ หรือที่ตับ
ออน เสี่ยงตอการเปนโรคหัวใจมากกวาคนที่ไมสูบบุหรี่ และอาจมีอันตรายตอทารกในครรภ และผูที่อยูอาศัยในบริเวณใกลเคียงดวย 

 ควันบุหร่ีประกอบดวย 
 ควันบุหรี่มาจากการเผาไหมของใบยาสูบ กระดาษมวน และสารบางอยางที่เติมลงไปในบุหรี่ จากการเผาไหม ที่มีอุณหภูมิ
คอนขางสูง คือ อุณหภูมิของบุหรี่ ณ จุดที่กําลังเผาไหมจะสูงถึง ๙๐๐ องศาเซลเซียส และจะมีอุณหภูมิลดลง เมื่อออกจากกนกรองเขาสู
ปาก ที่อุณหภูมิประมาณ ๓๐ องศาเซลเซียส แตเมื่อบุหรี่เหลือประมาณ ๑ นิ้ว อุณหภูมิของควันที่เขาปาก เพิ่มขึ้นเปน ๕๐ องศาเซลเซียส 
ควันบุหรี่ที่เกิดจากการเผาไหมบุหรี่นั้น แบงได ๒ ประเภทคือ  
  ๑. ควันที่สูบ (Mainstream) 
        ๒. ควันบุหรี่ที่เผาไหมโดยไมไดสูบ (Sidestream) 
        ควันบุหรี่ทั้งหมดนี้จะประกอบดวยสารเคมีที่คลายคลึงกันแตจะมีปริมาณที่แตกตางกัน โดยทั่วไปแลวพบวามีสารเคมีที่
อยูในควันบุหรี่ที่ไมไดสูบโดยตรง มากกวาสวนที่ผานบุหรี่เขาสูปาก เพราะไดมีการกรองดวยเสนยาสูบ และ กนกรอง ในบุหรี่กอน
เขาสูปากของผูสูบบุหรี่ ดังนั้นผูที่อยูใกลชิดผูสูบบุหรี่ พึงตระหนักไววา ทานมีโอกาสไดรับสารพิษจากควันบุหรี่ มากกวาผูสูบ ๒ - 
๕ เทา สารเคมีตาง ๆ ที่ออกมากับควันบุหรี่มีมากไมตํ่ากวา ๓,๘๐๐ ชนิด แตที่ทราบคุณสมบัติทางชีวเคมีแลวมีเพียงไมก่ีชนิด สาร
เหลานี้อยูในสถานะทั้งที่เปนอนุภาคเล็ก ๆ ของเหลว และน้ํามันดิน ไดแก 
         ๒.๑ นิโคติน เปนสารที่มีลักษณะคลายน้ํามัน ไมมีสี รอยละ ๙๕ ของนิโคติน ที่เขาสูรางกายจะไปจับอยู        ที่ปอด
บางสวนจับอยูที่เยื่อหุมริมฝปาก และบางสวนถูกดูดซึมเขากระแสเลือด มีผลโดยตรงตอตอมหมวกไต ทําใหมีการหลั่งสารเอพิเนฟริน 
กอใหเกิดภาวะความดันโลหิตสูง หัวใจเตนเร็ว หลอดเลือดแดงหดตัว และอาจหัวใจวายไดมีการเพิ่มของไขมันในเลือด เสนเลือดใน
สมองตีบ และอาจทําใหเกิดแผลในกระเพาะอาหารได 
               ๒.๒ ทาร (น้ํามันดิน) มีลักษณะเปนละอองของเหลวเปนยางสีน้ําตาลเขมคลายน้ํามันดิบรอยละ ๕๐ ของทารจะจับ
อยูที่ปอดทําใหเซลลของปอดไมสามารถเคลื่อนไหวไดตามปกติ เมื่อรวมตัวกับฝุนที่สูดเขาไปจะยังอยูใน         ถุงลมปอดทําใหเกิดการ
ระคายเคือง เปนสาเหตุของการไอเรื้อรัง กอใหเกิดมะเร็งปอด และถุงลมโปงพอง 
               ๒.๓ สารจําพวกกรดและฟนอล ทําใหเกิดการระคายเคืองตอเยื่อบุผิวและรบกวนการทํางานของขนเล็ก ๆ ในจมูก 
                 ๒.๔ สารจําพวกอัลดีไฮดและคีโตน สารเหลานี้กอใหเกิดการระคายเคืองตอเยื่อบุผิวของระบบทางเดินหายใจ 
                 ๒.๕ สารจําพวกโพลีไซคลิกอะโรมาติก ไฮโดรคารบอน ตัวที่พบมากที่สุดในควันบุหรี่คือ เบนโซ- (เอ)- พัยรีน ซึ่งเปน
สารกอมะเร็งอยางรายแรง 
                    ๒.๖ สารจําพวกกาซตาง ๆ ไดแก  
 
 
 
 
 



- ๒ –  
 
                           ๒.๖.๑ คารบอนมอนอกไซด เปนกาซที่มีความเขมมากในควันบุหรี่เกิดจากการเผาไหมของใบยาสูบ จะขัดขวางการ
ลําเลียงออกซิเจนของเม็ดเลือดแดง ทําใหผูสูบบุหรี่ไดรับออกซิเจนนอยลงกวาปกติ ไมตํ่ากวารอยละ         ๑๐ – ๑๕ ทําใหหัวใจตองเตนเร็วกวาปกติ 
เพื่อสูบฉีดเลือดไปเลี้ยงรางกายใหเพียงพอ มีการปวดหัว คลื่นใส  กลามเนื้อแขนและขาไมมีแรง 
        ๒.๖.๒ ไนโตรเจนไดออกไซด เปนสาเหตุสําคัญของโรคถุงลมโปงพอง เพราะทําลายเยื่อบุหลอดลมสวนปลาย 
และถุงลม 
                  ๒.๖.๓ แอมโมเนีย มีฤทธิ์ระคายเคืองเนื้อเยื่อ ทําใหแสบตา แสบจมูก หลอดลมอักเสบ เกิดอาการไอ และมีเสมหะมาก  
                   ๒.๖.๔ ไฮโดรเจนไซยาไนด เปนกาซที่กอใหเกิดอาการไอ มีเสมหะ และหลอดลมอักเสบเรื้อรัง 
                 ๒.๗ สารพิษชนิดอื่น ๆ ไดแกสารเคมีกําจัดแมลง เชน พาราไธออน ซึ่งตกคางมาจากใบยาสูบ และโลหะหนักบางชนิด 
เชน สารหนู นอกจากนี้อาจพบสารกัมมันตภาพรังสี เชน เรเดียม โปโลเนียม 

 อันตรายของควันบุหร่ีตอสุขภาพรางกาย 
          ๑. สมองเสื่อมสมรรถภาพ เปนลมหมดสติ เสนเลือดสมองแตกเพราะการสูบบุหรี่ ทําใหเกิดการสะสมของคลอ
เรสเตอรอล และเกิดการอุดตันของเสนเลือดที่ไปสูสมอง 
          ๒. หนาเหี่ยวยน แกเร็ว 
          ๓. โรคเหงือก ฟนดํา และกลิ่นปาก  
          ๔. ไอเปนเลือด ไอเรื้อรัง ผอมลง ซึ่งเปนอาการของโรคมะเร็งปอด 
          ๕. เหนื่อยงาย หอบ แนนหนาอก ซึ่งเปนอาการของโรคถุงลมโปงพอง 
          ๖. หัวใจขาดเลือด กลามเนื้อหัวใจตาย หัวใจวาย เกิดจากการสะสมของคลอเรสเตอรอล ทําใหเกิดการอุดตันของเสนเลือด 
อันเปนอุปสรรคตอการสงเลือดไปเลี้ยงหัวใจ และอวัยวะตาง ๆ ของรางกาย 
          ๗. เล็บเหลือง นิ้วเหลือง 
          ๘. นิ้วเปนแผลเรื้อรัง นิ้วกุด เกิดจากหลอดเลือดตีบตัน ขาดเลือดไปเลี้ยง 
          ๙. ทองแนน อืด เบื่ออาหาร 
         ๑๐. เสื่อมสมรรถภาพทางเพศ 
 การเลิกสูบบุหรี่มิใชเรื่องยาก ขึ้นอยูกับความเขมแข็งทั้งรางกายและจิตใจของแตละคน รวมถึงโอกาสและระยะเวลาสักชวงหนึ่ง 
อยางไรก็ตามทุกคนสามารถทําไดโดยอาศัยขึ้นตอนดังนี้ 
        ๑. นึกถึงเหตุจูงใจที่เลิกสูบบุหรี่ เชน เพื่อความปลอดภัยของคนที่คุณรัก รวมถึงตัวคุณเองดวย 
        ๒. เตรียมตัว...กอนอื่นตองรูวาเมื่อใดและที่ไหนที่คณุชอบสูบบุหรี่แลวลองคิดหากิจกรรมทีจ่ะทําแทนการ สูบบุหรี่ และทําให
คุณลืมการสูบบุหรี่ เชน ออกกําลังกาย เลนกีฬา เปนตน แลวหาใครบางคนไวคอยชวยเหลือ เปนสักขีพยานรับรูความตั้งใจของคุณ 
แลวจึงกําหนดวันลงมือ 
        ๓. ลงมือ...หยุดเลย ตองพยายามหลีกเลี่ยงกิจวัตรที่มักทําใหตองสูบบุหรี่เหมือนเมื่อกอน 
        ๔. ยืนหยัดตอไป เมื่อใคร ๆ ตางก็รูวาทานเลิกไดแลว โอกาสที่จะกลับไปสูบอีกครั้งหนึ่งจึงขึ้นกับตัวคุณเอง จงอยา
ตามใจตนเอง จงฝกการคลายเครียด เชน การนั่งสมาธิ และตองคอยระวังน้ําหนักตัวเองใหดี ในขั้นแรกอาจใชเวลาไมก่ีวัน จนถึงไมก่ีป 
ขั้นที่ ๒ และ ๓ อาจใชเวลาไมก่ีช่ัวโมง หรือ หลายสัปดาห ขั้นที่ ๔ สําคัญมาก กวาที่คุณจะมั่นใจวาเลิกเด็ดขาดคงตองใชเวลาหลาย
เดือนสิ่งที่สําคัญที่สุดก็คือ คุณตองตั้งใจใหมั่นวาคุณทําได 
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