
      

  เอกสาร ความปลอดภยั 
                                            แผนกนิรภัยการช่าง กองจัดการ อร. 

                              ฉบับที�  ๙/๕๔ 
 

 

                 ความปลอดภยัในการทํางาน (ความปลอดภยัทั�วไป)  

 ในการทํางานด้วยความปลอดภัยเป็นสิ�งที�สําคัญอยา่งหนึ�งในการประกอบอาชีพ ความปลอดภัยจึงนับได้ว่าเป็นหัวใจของการทํางาน ผู้ ที�
ปฏิบติังานได้ดีจําเป็นอย่างยิ�งที�จะต้องระมัดระวงัเรื�องความปลอดภยัอยู่เสมอ จากการสํารวจบุคลากรที�ได้รับอันตรายจากการทํางาน ส่วนใหญ่มกัขาดความ
เอาใจใส่ในเรื�องความปลอดภัย จึงกอ่ให้เกิดอันตราย        แก่ร่างกายและชีวิตของตนเอง เพื�อนร่วมงานและทรัพย์สิน ดังนั .นบทความฉบับนี .จะกล่าวถึง
สาเหตุของการเกิดอุบตัิเหต ุการสญูเสีย และหลักความปลอดภัยในการทาํงาน 

 ๑. สาเหตุของอุบัติเหตุจากการทาํงาน อุบติัเหตุหมายถึง สิ�งที�ไม่ได้คาดไว้ล่วงหน้า ไม่ได้ควบคุมหรือไมค่าดคิดว่ามักจะ

เกิดขึ .นมาได้ อบุติัเหตุจากการทํางานเป็นเหตกุารณ์ที�เกิดขึ .นได้โดยไมค่าดคิดอันเป็นผลมาจากการกระทําสิ�งในสิ�งหนึ�ง สาเหตุโดยทั�วไปของอุบัติเหตุแบ่งได้
ดังนี . 
  ๑.๑ ความรู้เท่าไม่ถึงการณ์ มกัเกิดกับบุคคลที�เข้าทํางานใหม ่  ๆหรือเข้าทํางานกับเครื�องมือ เครื�องจักรใหม ่โดยที�ไม่ได้รับคําอธิบายถึงการ
ปฏิบติัและการทํางานของเครื�องมือเครื�องจักรโดยละเอียด จึงมักจะทําให้เกิดอุบติัเหตุเกิดขึ .นบอ่ย ๆ การสอนเกี�ยวกบัความปลอดภยัยังไมดี่พอ 
  ๑.๒ ความประมาท เกิดจากมีความเชื�อมั�นมากเกินไปเนื�องจากทาํงานมานาน การละเลยไมเ่อาใจใสห่รือมทัีศนคติผิด ๆ ในเรื�องความ
ปลอดภัย เครื�องป้องกนัอันตรายหรือเครื�องกั .นจัดไว้ให้แต่ไมใ่ช้หรือถอดออก ใช้เครื�องมือเครื�องใช้ไม่ถูกต้องกับลักษณะของงานที�ทํา ถึงแม้ว่าจะมีเครื�องมือที�
ถูกต้องให้เลือกใช้ได้เหมาะสมก็ตาม 
  ๑.๓ สภาพร่างกายของบุคคล เมื�อยล้าเนื�องจากทํางานตลอดเวลาโดยไมมี่การหยุดพัก อ่อนเพลียเนื�องจากไมส่บายเป็นไข้แล้วเข้า
ทํางานหนัก หหูนวก สายตาไมดี่ สภาพร่างกายไมเ่หมาะกับงาน 
  ๑.๔ สภาพจิตใจของบุคคล ขาดความตั .งใจในการทํางาน ขาดความสามารถในการควบคุมอารมณ์ในขณะทํางาน ตื�นเต้นง่าย 
ขวญัอ่อน ตกใจง่าย 
  ๑.๕ อุปกรณ์เครื�องมือ เครื�องจักร มีข้อบกพร่องอาจเนื�องจากสาเหตุ ใช้เครื�องมือไมถู่กขนาด            ใช้เครื�องมือที�สกึหรอชํารุด 
ทื�อ หัก ใช้เครื� องมือที�ปราศจากด้ามหรือที�จับไม่เหมาะสมไม่ใช้เครื�องป้องกันอันตราย จับตั .งงานไม่ได้ขนาดและไม่มั�นคง ละเลยต่อการบํารุงรักษา เช่น 
นํ .ามนัหลอ่ลื�นไม่เพียงพอ 
  ๑.๖ สภาพบริเวณปฏบัิติงานที�ไม่ปลอดภัย แสงสวา่งไม่เพียงพอ เสียงดงัมากเกินไป การระบายอากาศทีไมเ่หมาะสม ความสกปรก 
บริเวณที�คับแคบ มีสารเคมี และเชื .อเพลิง พื .นที�ลื�น เนื�องจากคราบนํ .ามนัและสิ�งกีดขวางทางเดิน 

 ๒. การสูญเสียจากการเกิดอุบัติเหตุ หมายถงึ การสญูเสียเกิดขึ .นทุกครั .ง เช่น การสูญเสียเงิน สูญเสียเวลา อย่างไรก็ดีคงไม่มี

ผู้ใดปรารถนาจะให้มีอุบติัเหตุเกิดขึ .น การสูญเสียทั�งไปสามารถแบง่ได้ ๒ ประเภทดงันี . 
  ๒.๑ การสูญเสียโดยตรง ได้รับบาดเจ็บ พิการ หรือตาย และอาจทําให้ผู้ อื�นได้รับอันตรายด้วย ทําให้อุปกรณ์เครื�องมือ เครื�องจักร 
ตลอดจนทรัพย์สินอื�น ๆ ชํารุดเสียหาย การสญูเสียที�คิดเป็นเงินที�นายจ้างหรือรัฐบาล          ต้องจา่ยโดยตรงให้แกผู่้ ที�ได้รับอุบติัเหตุจากการทํางาน เช่น ค่า
รักษาพยาบาล เงินทดแทนที�ต้องจ่ายโดยรัฐหรือโรงงาน 
  ๒.๒ การสูญเสียโดยทางอ้อม การสญูเสียซึ�งมกัจะคิดไมถ่ึง หรือไม่ค่อยได้คิดว่าเป็นการสูญเสีย         เป็นลักษณะการสูญเสียที�
แฝงอยูไ่ม่ปรากฏเด่นชัด เช่น สญูเสียแรงงานของลกูจ้างที�ได้รับบาดเจ็บ จะต้องใช้เวลาพักพื .นจนกว่าจะหาย สูญเสียเวลาของลูกจ้างคนอื�น ๆ ซึ�งหยุดทํางาน
ในขณะเกิดอุบติัเหตุด้วยเหตุผลต่อไปนี . ความอยากรู้อยากเหน็เข้าไปมงุดู ซกัถามเหตุการณ์ด้วยความเห็นใจ หรือช่วยเหลือผู้บาดเจ็บในการปฐมพยาบาลหรือนําส่ง
โรงพยาบาล สูญเสียเวลาของแพทย์หรือพยาบาล หรือเจ้าหน้าที�อื�น ๆ ในการปฐมพยาบาล ค่าใช้จ่ายในการซอ่มแซมเครื�องจักรกล เครื�องมือ ทําให้ 
ปริมาณผลผลิตขาดหายไปเนื�องจากลกูจ้างบาดเจ็บและเครื�องจักรหยุดทาํงาน คนงานขวญัเสียเกิดความกลวัทําให้ประสิทธิภาพการทาํงานลดลง 
 
 
 
 
 
 



 
- ๒ - 

 
 การทํางานในชีวิตประจําวันของคนเรานั .น จะต้องสัมผัสสิ�งแวดล้อมที�แตกต่างกันไป ทําให้แต่ละคนได้รับพิษภัยและการเกิดโรค อัน
เนื�องมาจากการทํางานแตกต่างกันไปตามสถานภาพในหน้าที�การงานของแตล่ะคน ทั .งนี .อันตราย จากสิ�งแวดล้อมในการทํางานพิจารณาได้ดังนี . 
 เสียงดัง คนทํางานโดยทั�วไปประมาณวนัละ ๘ ชั�วโมง จะรับระดับเสียงได้ไม่เกิน ๙๐ เดซิเบล ถ้าดังเกินไปจะทําให้หตูึงและอาจหหูนวกได้ 
 แสงสว่าง แสงสวา่งมากเกินไป อาทิ เช่น จากเตาหลอม ไฟเชื�อม ทําให้ตาฝ้า ตามวั และอาจบอดได้ 
 ความร้อน ถ้าไมมี่การป้องกันความร้อนที�ดีแล้วอาจได้รับอันตรายจากความร้อน เช่น ทําให้อ่อนเพลียไม่มีแรง หน้ามือบ่อย ๆ และอาจเป็นลม
สลบได้ 
 ความสั�นสะเทือน อาจทําให้เนื .อเยื�อออ่นของมอืเกิดอาการอักเสบลกุลาไปถงึกระดูกข้อมือ หรือทําให้กล้ามเนื .อมือเป็นอัมพาตได้ 
 สารเคมี ฝุ่ น ไอ ควัน ละอองแก๊สของสารพิษสามารถเข้าสู่ร่างกายได้ ๓ ทางได้แก ่
  - โดยการหายใจ สารเคมีเมื�อไปถงึปอดจะถูกดูดซมึอย่างเร็วทําให้เกิดโรคปอดได้ 
  - โดยการดดูซึมทางผวิหนงั ทําให้ผิวหนังเป็นแผล เกิดอาการเป็นพิษต่อระบบหมุนเวียนโลหิตของร่างกาย 
  - โดยการกินเข้าไป 

 ๓. หลักความปลอดภัยในการทาํงานโดยทั�วไป จะต้องยอมรับ และปฏิบัติตามกฎความปลอดภัย ของโรงงานโดย

เคร่งครัด ใช้เครื�องมือให้ถูกวิธี ถูกขนาด และถูกกับงาน แต่งกายให้ถูกต้องตามระเบียบของโรงงาน และใช้เครื�องป้องกันอันตรายทุกครั .งที�ปฏิบัติงานที�
กําหนดให้ใช้เครื�องป้องกนั หลีกเลี�ยงการใช้อุปกรณ์ เครื�องมือหรือเครื�องจักรที�ชํารุดเสยีหาย หรืออยูใ่นสภาพที�ไม่เหมาะสมต่อการใช้งาน เก็บรักษาอุปกรณ์ 
และเครื�องมอืที�ใช้ในการทํางานให้เป็นระเบียบเรียบร้อยอยู่เสมอ 
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ด้วยความปรารถนาดีจาก แผนกนิรภัยการช่าง 
กองจัดการ กรมอู่ทหารเรือ 


